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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Omega-3 Öl
Mit natürlichem, hochwertigem Fischöl aus nachhaltigem Fischfang

Beschreibung
☑ EPA und DHA für Ihre Gesundheit: Unser Omega-3-Fischöl ist reich an 

EPA und DHA, welche zu einer normalen Herzfunktion beitragen.* Ebenso 
trägt DHA zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion und normalen 
Sehkra�  bei.** 

☑ Höchste Qualität: Wir verwenden ausschließlich hochwertige, nach-
haltige und rückverfolgbare Rohsto� e, um sicherzustellen, dass unsere 
Produkte höchsten Qualitätsansprüchen gerecht werden.

☑ Zertifizierte Reinheit: Dank unseres patentierten Reinigungsschritts und 
eines san� en Produktionsprozesses bieten unsere Omega-3-Fischöle eine 
außergewöhnlich hohe Reinheit, die Ihre Gesundheit unterstützt.

☑ 2.450 mg Omega-3 pro Tagesdosis: Mit einer beeindruckenden Menge 
von 2.450 mg Omega-3-Fettsäuren pro Tagesdosis bietet unser 
Omega-3 eine ideale Versorgung mit diesen wichtigen Nährstoff en.

☑ Optimales Omega-6- zu Omega-3-Verhältnis: Unsere empfohlene 
Dosierung unterstützt ein ausgewogenes Verhältnis von Omega-6- zu 
Omega-3-Fettsäuren.

☑ Angenehmes Aroma: Der frische Geschmack von Zitrone und Orange be-
gleitet jede Einnahme unseres hochwertigen Omega-3 Öls.

☑ Zu 100 % nachhaltig: Unser Engagement für Nachhaltigkeit ist durch die 
Zertifikate von „Friend of the Sea“ (FOS) und „MarinTrust“ bestätigt, weil 
der Schutz der Meere für uns unverhandelbar ist.

NatuGena Omega-3 Fischöl: Die erstklassige 
natürliche Quelle für Omega-3-Fettsäuren
Omega-3-Fettsäuren sind von entscheidender Bedeutung für die Gesundheit 
unseres Körpers. Diese essenziellen Fettsäuren, wie Eicosapentaensäure 

glutenfrei

farbsto� frei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

(EPA) und Docosahexaensäure (DHA), spielen eine Schlüsselrolle in 
verschiedenen Körperfunktionen. Da unser Körper sie nicht selbst her-
stellen kann, ist die Aufnahme durch die Nahrung unerlässlich. Unser 
hochwertiges Omega-3-Fischöl basiert auf dieser wichtigen Erkenntnis.

EPA und DHA, die Hauptbestandteile unserer Omega-3-Fischöle, sind 
reichlich in fettem Fisch und Meeresfrüchten vorhanden. EPA und DHA 
unterstützen die normale Herzfunktion.* Darüber hinaus unterstützt 
DHA die Erhaltung der normalen Gehirnfunktion und der normalen 
Sehkra� .** Außerdem trägt die Ernährungsumstellung von gesättigten 
zu ungesättigten Fettsäuren zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei.

* Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein. 

** Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

Qualität steht an erster Stelle
NatuGena Omega-3 Öl erfüllt und übertri�   deutsche Qualitätsstan-
dards und bietet ein erstklassiges Produkt von höchster Qualität. Wir 
verwenden ausschließlich qualitative, nachhaltige und rückverfolgbare 
Rohsto� e, um sichere und reine Omega-3-Formeln zu erstellen. Unsere 
marinen Omega-3-Öle werden in Norwegen (Ålesund) hergestellt und 
garantieren Ihnen ein erstklassiges, sicheres und rückverfolgbares 
Omega-3, das klinisch dokumentiert ist.

Hoch bioverfügbare Omega-3-Triglyceride 
Unsere Omega-3-Fischöle werden durch enzymatische Rückveresterung 
hergestellt, wodurch hoch bioverfügbare, stark konzentrierte Trigly-
ceride mit einem Triglycerid-Anteil von mehr als 90% entstehen (im 
Gegensatz zu den branchenüblichen 50% bis 60%). Diese schonende 
enzymatische Rückveresterung übertri�   herkömmliche chemische Ver-
fahren und gewährleistet eine längere Haltbarkeit.

Ultra-Reinheit und höchste Stabilität 
Unsere Omega-3-Öle sind geruchs- und geschmacksneutral, und sie 
werden durch einen patentierten Reinigungsschritt mit einem Ultra-
Reinheitszertifikat veredelt. Unser sorgfältiger und schonender Produk-
tionsprozess führt zu Omega-3-Ölen mit einem niedrigen Oxidations-
niveau und höchster Stabilität (Totox-Wert bei 3, im Gegensatz zu den 
branchenüblichen 10).
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Omega-3 Öl
Mit natürlichem, hochwertigem Fischöl aus nachhaltigem Fischfang

Vertrauen in Reinheit und Qualität 
Unsere Verpflichtung zu Reinheit, Qualität und Innovation spiegelt sich in 
unseren Omega-3-Ölen wider, die sowohl mit dem „Friend of the Sea“ - Label 
als auch vom „MarinTrust“ zertifiziert sind. 

Zutaten
Fischöl, BIO-Olivenöl (kaltgepresst, 44 %), natürliches Orangen-Zitronen-
Aroma, D-Alpha-Tocopherol.

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 6,25 ml mit dem beiliegenden Messbecher zu oder nach einer 
Mahlzeit. In Schwangerscha�  und Stillzeit alle 6 Tage 6,25 ml1.

1 450 mg EPA/DHA pro Tag (gemäß DVO (EU) 2017/2470)

Inhaltsstoff e
PRO TAGESDOSIS NRV2

Fischöl 3 125 mg
Olivenöl 2 500 mg
- davon Ölsäure 1875 mg
Zusammensetzung der Fettsäuren
– Omega-3-Fettsäuren 2 450 mg
– davon EPA (Eicosapentaensäure) 1250 mg
– davon DHA (Docosahexaensäure) 935 mg
– davon DPA (Docosapentaensäure) 110 mg

2 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann 
dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu 
überwinden. Alle zu dem Produkt getro� enen Aussagen beschreiben 
Eigenscha� en und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten 
natürlicherweise unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine 
Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Lagerung
Nach dem Ö� nen im Kühlschrank lagern und innerhalb von 45 Tagen 
verbrauchen. Nicht erhitzen.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und licht-
geschützt lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und 
Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).


