
Produktdatenblatt  
Technische Daten: 
Artikel: INOSITOL MYO 

Anbieter: Feelgood-Shop B.V. 

Artikelnr. des Herstellers: A857 

Marke: Vitactiv 

EAN: 4260408798572 

PZN-Nummer: 19623614 

Darreichungsform: Kapseln  

Packungsgröße: 90 Kapseln (reicht 30 Tage) 
 

Pflichtangaben LMIV: 
INOSITOL MYO 
Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten: Myo-Inositol; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); L-
Leucin; Zinkoxid; Pyridoxin-HCL (Vitamin B6); Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure). 

Nährstoffdeklaration: 

3 Kapseln enthalten / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

• Folsäure 200 µg / 100% 
• Zink 10 mg / 100% 
• Vitamin B6 1,4 mg / 100% 
• Myo-Inositol 2000 mg / ** 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 

** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 
 

Verzehrempfehlung: 3 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.  

 



 
Kurzbeschreibung: 
 
Der Nährstoff-Komplex für Frauen mit Kinderwunsch: INOSITOL MYO Kapseln  
 
INOSITOL MYO wurde mit dem Ziel entwickelt, die Hormonbalance und die Regelmäßigkeit des 
Zyklus sowie eine gesunde Eizellreifung zu unterstützen – primär für Frauen mit PCO-Syndrom oder 
ähnlichen Symptomen. 
 
Dabei basiert der Komplex auf den Nährstoffen Myo-Inositol und dem "Schwangerschaftsvitamin" 
Folsäure sowie Zink und Vitamin B6. Diese 4er-Formel macht INOSITOL MYO zum perfekten Begleiter 
für Frauen, die dem Hoffen aufs Babyglück wieder positiver gegenüberstehen möchten.  
 

Zusätzliche Produktinformationen: 
Kapseln für Frauen mit Kinderwunsch. Auch bei PCO-Syndrom.  

• Der 4-fach-Nährstoffkomplex bei Kinderwunsch: zur Unterstützung der Hormonbalance, 
eines regelmäßigen Zyklus und der Eizellreifung 

• Myo-Inositol ist ein geschätzter Botenstoff für den Hormonstoffwechsel bei 
Zyklusunregelmäßigkeiten 

• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei* 
• Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und der Zellteilung bei* 
• Plus Folsäure – das Nummer-1-Schwangerschaftsvitamin, dessen Supplementierung schon 

bei Babyplanung empfohlen wird 
• Zur Regulierung des Stoffwechsels bei Frauen mit PCO-Syndrom (Polycystisches 

Ovarialsyndrom)** 

 

Health Claims: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig: 

• Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei 
• Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung 

 
• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Bildung der roten Blutkörperchen bei 

 
• Folsäure trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft bei 
• Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung 

 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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