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Einfach gliicklich leben

Vitalnahrstoffkonzentrat — Verbraucherinformation

Was ist Fermentura® vitabalance

Fermentura® vitabalance ist ein Vitalnihrstoffkonzentrat der
Marke AuraNatura®. Es beinhaltet eine Kombination aus Vi-
taminen, Zink, Quercetin, Lycopin, Pflanzenextrakten und je
einem fermentierten sowie patentierten Beerenmix (Berrio-
tics™) und Obst- und Gemusemix (Fibriotics™). Fermentu-
ra® vitabalance ist ein Vitalndhrstoffkonzentrat, das einfach
mit Wasser angemischt wird und mit seinem frischen, beeri-
gen Geschmack tberzeugt.

Zubereitungshinweis:

Verrihren Sie téglich 16 ml (ca. 2 Essl6ffel) Fermentura® vita-
balance mit ca. 200 ml Wasser. So angewendet, reicht dieses
Vitalnahrstoffkonzentrat ungeféhr 31 Tage. Fiir optimale Fri-
sche und Quialit&t stellen Sie bitte die Flasche von Anfang an
in den Kiihlschrank. Vor dem Verzehr vorsichtig schwenken.

Inhaltsstoffe

N&hrwerte Pro Portion (16ml) % NRV*

Vitamin C 232 mg 290 %
Niacin 12,8 mg 80 %
VAT 8 mg 80 %

Lycopin 6,4 mg

Pantothensaure 4,8 mg 80 %

Vitamin B6 1,12 mg 80 %

Vitamin B2 1,12 mg 80 %

Vitamin B1 0,88 mg 80 %

Quercetin 0,8 mg

Folsaure 160 pg 80 %
Biotin 40 ug 80 %
Vitamin D 4 pg 80 %

* % NRV = Nutrient Reference Value — Referenzwert nach LMIV,
** RE = Retinoldquivalente

Zutatenverzeichnis:

Siehe Etikett Fermentura® vitabalance.

Fermentura® vitabalance ist vegan, lactose-, gluten- und so-
jafrei.

Warum Fermentation?

Die Fermentation ist ein biotechnologisches Verfahren, bei
dem organische Stoffe (beispielsweise Nutzpflanzen fiir den
menschlichen Konsum) unter Luftausschluss durch die Stoff-
wechselaktivitdt von Mikroorganismen behandelt werden.
Der franzdsische Biochemiker Louis Pasteur war einer der
Mitentdecker der Fermentation und pragte hierfiir den Aus-
druck ,Fermentation, c’est la vie sans |"air” (Fermentation ist
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das Leben ohne Luft). Unter anderem ist das Verfahren bei
der Prozessierung von Lebensmitteln bewahrt, um die Halt-
barkeit zu verlangern. Fiir verschiedenste Pflanzen wurde
gezeigt, dass deren Inhaltsstoffe im Zuge der menschlichen
Verdauung durch die Mikroflora des Darms verstoffwech-
selt werden. Dies ist fiir viele traditionsgemaB eingesetzte
Pflanzen ein belegter Zwischenschritt vor der Aufnahme in
den Organismus. In der Anwendung gibt es jedoch groBe
interindividuelle Unterschiede, nicht zuletzt infolge der von
Mensch zu Mensch unterschiedlichen Zusammensetzung
der Mikroflora.

Durch die Fermentation besteht die Mdglichkeit, schon vor-
her das Pflanzenmaterial mit wesentlichen Komponenten
anzureichern.

Zusatzlich werden die zellularen Strukturen des Pflanzen-
materials aufgeschlossen und die darin enthaltenen Inhalts-
stoffe mobilisiert. Daher erlangt die Fermentation auch in
der Herstellung pflanzlicher Préparate eine immer groBere
Bedeutung.

Welche Bedeutung haben Vitamine und Mineralstoffe in
der Erndhrung?

Vitamine und Mineralstoffe sind essentielle Nahrstoffe, die
unser Krper benétigt, damit innere Prozesse funktionieren.
Sie spielen eine entscheidende Rolle bei der Aufrechterhal-
tung der Gesundheit und Unterstiitzung des Immunsystems.

Vitamine sind organische Verbindungen, die firr die normalen
Stoffwechselvorgange des Kérpers lebensnotwendig sind.
Der menschliche Korper kann die meisten Vitamine nicht
selbst herstellen, daher miissen sie tber die Nahrung auf-
genommen werden. Vitamin C zum Beispiel spielt eine Rolle
bei der Kollagenbildung, Knorpelfunktion, im Immunsystem
und schiitzt die Zellen vor oxidativen Stress. B-Vitamine sind
unerlasslich fiir die Energieproduktion, das Nervensystem
und die Bildung roter Blutkorperchen. Vitamin D ist wichtig
fur das Immunsystem, den Knochen und die Muskelfunktion
und Vitamin A erhélt die Sehkraft und unterstiitzt die Haut.

Mineralstoffe sind anorganische Nahrstoffe, die der
menschliche Kérper zum Uberleben benétigt. Sie konnen
nicht vom Korper selbst hergestellt werden, daher miis-
sen sie durch die Nahrung aufgenommen werden. Zink
zum Beispiel unterstiitzt diverse Stoffwechselwege, v. a.
innerhalb des Immunsystems, in unserem Korper und ist
wichtig fur Haare, Haut und Nagel.

Eine ausgewogene Ernahrung, die reich an verschiedenen
Vitaminen und Mineralstoffen ist, unterstutzt daher nicht
nur die allgemeine Gesundheit, sondern auch das Wohl-
befinden.
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Welche Lebensmittel sind reich an Vitaminen und Mineral-
stoffen?

Beeren, Obst und Gemiise sind fundamentale Bestandteile
einer gesunden Erndhrung und liefern eine Vielzahl an es-
sentiellen Nahrstoffen, die fiir die Kérperfunktionen wichtig
sind. Sie sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen, aber
auch an Ballaststoffen sowie sekundaren Pflanzenstoffen.
Ballaststoffe sind wichtige Nahrungsbestandteile, die die
Verdauung férdern und zur Aufrechterhaltung eines gesun-
den Verdauungssystems beitragen. Ballaststoffe helfen, das
Gefiihl der Sattigung zu erhdhen und unterstiitzen so die
Gewichtskontrolle. Sekundare Pflanzenstoffe sind zum Bei-
spiel Proanthocyanidine, eine Untergruppe von Flavonoid-
Verbindungen, welche natirlicherweise in Beeren vorkom-
men. Sie sind bekannt fir ihre intensive naturliche Farbe, die
von rot bis blau reichen kann, und tragen zur Farbgebung
der Beeren bei. Sie verleihen den Beeren ihre antioxidative
Eigenschaft. Fermentura® vitabalance enthalt sowohl fer-
mentierte als auch unfermentierte Beeren und Friichte.

Krauter sind Pflanzen oder Pflanzenteile, die aufgrund ihrer
aromatischen Eigenschaften, ihres Geschmacks und ihrer
Farbe geschatzt werden. Sie stammen aus einer Vielzahl von
Pflanzenarten und kénnen sowohl frisch als auch getrock-
net verwendet werden. Kréuter sind reich an verschiedenen
bioaktiven Substanzen, die positive Eigenschaften fiir den
Korper haben kdnnen. Sie enthalten Vitamine, Mineralstoffe
und Antioxidantien, die zum allgemeinen Wohlbefinden bei-
tragen und den Kdrper unterstiitzen kénnen. Die in Krautern
enthaltenen atherischen Ole und sekundaren Pflanzenstoffe
sind bekannt fir ihre Verwendung in der traditionellen Me-
dizin und werden oft in natlrlichen Heilmitteln verwendet.

Was ist Lycopin und Quercetin?

Lycopin ist ein natiirlicher Farbstoff aus der Gruppe der Ca-
rotinoide, der vor allem in roten Friichten und Gemuisen wie
Tomaten, Wassermelonen und Grapefruits vorkommt. Die-
ser Stoff verleiht diesen Lebensmitteln ihre charakteristische
rote Farbe.

Quercetin ist ein natlrlich vorkommendes Flavonoid, das fiir
seine intensive gelbe Farbe bekannt ist. Es ist in einer Viel-
zahl von Pflanzen wie Apfeln, Zwiebeln und Brokkoli sowie
in Tee und Wein zu finden. Sowohl Lycopin als auch Quer-
cetin werden aufgrund ihrer antioxidativen Eigenschaften
geschétzt.

Was soll bei der Einnahme beriicksichtigt werden?

Fermentura® vitabalance ist ein Saftkonzentrat aus Frucht
und Gemiise mit Krauter-Extrakten, Vitaminen und Zink.
Saftkonzentrate sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. Die Bestandteile von Fermentura®
vitabalance sind unbedenklich und gut vertréglich. Es sind
keine Nebenwirkungen des Produkts bekannt. Es kénnen
individuelle Unvertraglichkeiten auftreten, die zu Ubelkeit,
Bldhungen und weichem Stuhl fiihren kénnen.

Warnhinweis: Nicht fiir kleine Kinder unter 5 Jahren geeignet.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Wenn Sie mehr Uber unsere Produkte erfahren mochten,
hilft lhnen unser Service-Center unter der Telefonnummer
06095 5329010 gerne weiter.

Lernen Sie unsere weiteren
Gesundheitsmittel kennen:
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AuraNatura® eine Marke der AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, E-Mail: info@auranatura.de
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