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Kapsel?

90 Stuck

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium.
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Magnesiumglycinat ist eine Chelatform von U7
Magnesium, die an die Aminosaure Glycin
gebunden ist. Es gilt als eine der am besten
bioverfiigbaren und am leichtesten
resorbierbaren Formen von Magnesium. Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung, einer normalen Funktion des Nervensystems und normalen psychischen Funktionen und

zum Erhalt normaler Knochen und Zahne bei.

Zutaten:
Magnesiumbisglycinat (82%), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Magnesiumsalze der
Speisefettsauren.

Verzehrsempfehlung:
3 x taglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit schlucken.

Nahrstoffe Pro Tagesverzehr = 3 Kapseln NRV
Magnesiumbisglycinat 1500 mg --
davon Magnesium 300 mg 80 % *

* = Referenzwerte fir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) 1169/ 2011.

Nahrungsergédnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernéhrung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten aulRerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene téagliche Verzehrsmenge darf
nicht liberschritten werden.

Inhalt: 90 Stick =54,5¢g
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