
 

Business Use 

Bion 3 Multi & Omega-3 
Nahrungsergänzungsmittel mit Bakterienkulturen, Vitaminen, Mineralstoffen & Omega-3 (EPA & DHA) 

 

Inhaltsstoff Pro Tablette % Referenzmenge* 

Vitamin A 500 µg 63 % 

Vitamin D 20 µg 400 % 

Vitamin E (α-TE) 18 mg α-TE 150 % 

Vitamin K 75 µg 100 % 

Vitamin C 80 mg 100 % 

Vitamin B1 12 mg 1091 % 

Vitamin B2 20 mg 1429 % 

Niacin (NE) 30 mg 188 % 

Vitamin B6 9 mg 643 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Vitamin B12 25 µg 1000 % 

Biotin 400 µg 800 % 

Pantothensäure 10 mg 167 % 

Calcium 130 mg 16 % 

Magnesium 70 mg 19 % 

Eisen 14 mg 100 % 

Zink 13,5 mg 135 % 

Kupfer 1 mg 100 % 

Mangan 1 mg 50 % 

Selen 75 µg 136 % 

Chrom 50 µg 125 % 

Jod 150 µg 100 % 

Inhaltsstoff Pro Kapsel % Referenzmenge* 

Fischöl TG (Triglyceride) 417 mg - 

davon Omega-3 292 mg - 

davon EPA 167 mg - 

davon DHA 83 mg - 

Bacillus Subtilis DE111® 1 x 109 KBE*** - 



 

Business Use 

Vitamin D 8 µg 160 % 

Vitamin E  6 mg α-TE 50 % 

* % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
***KBE: Koloniebildende Einheiten 

 

VERZEHREMPFEHLUNG: Für Erwachsene (ab 18 Jahren): Eine Tablette und eine Kapsel 
täglich mit einem kalten Getränk zu oder direkt nach einer Mahlzeit einnehmen. 
 

WARNHINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht 
überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Vermeiden Sie den Verzehr 
bei bekannter Empfindlichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoffe. Nicht empfohlen, wenn Sie 
eine Schwangerschaft planen, schwanger sind oder stillen. Fragen Sie Ihren Arzt um Rat, 
wenn Sie Warfarin oder gerinnungshemmende Mittel einnehmen, wenn Sie 
immungeschwächt sind, wenn Sie Bedenken haben oder beabsichtigen, dieses Produkt 
zusammen mit anderen Nahrungsergänzungsmitteln oder Medikamenten einzunehmen. 
Enthält Eisen, das bei versehentlichem übermäßigem Verzehr durch kleine Kinder schädlich 
sein kann.LAGERUNG: Außerhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern aufbewahren. An 
einem kühlen, trockenen Ort unter 25°C lagern. 
 

ZUTATEN Tablette: Calciumcarbonat; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Magnesiumoxid; 
Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Eisenfumarat; Maltodextrin; Niacin (Nicotinamid); Modifizierte 
Stärke; Vitamin E (DL-α-Tocopherylacetat); Vitamin B2 (Riboflavin); Füllstoffe: 
Dicalciumphosphat, Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose; Vitamin B1 
(Thiaminmononitrat); Zinkoxid; Pantothensäure (Calcium-D-pantothenat); Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum; Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Trennmittel: 
Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Speisefettsäuren; Trägerstoff: Gummi 
arabicum; Zucker; Stärke; Glukosesirup; Mangansulfat; Kupfersulfat; Vitamin A 
(Retinylacetat); Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure); Biotin (D-Biotin); Chrom-(III)-chlorid; 
Kaliumiodid; Natriumselenit; Vitamin K (Phytomenadion); Vitamin B12 (Cyanocobalamin); 
Vitamin D (Cholecalciferol). 

ZUTATEN Kapsel: Fischöl; Gelatine; Festigungsmittel: Glycerin; Verdickungsmittel: Mono- 
und Diglyceride von Speisefettsäuren; DE111® Bacillus subtilis; Vitamin E (DL-α-
Tocopherylacetat); Emulgator: Sonnenblumenlecithin; Dextrin; Farbstoff: Eisenoxide und -
hydroxide; Sonnenblumenöl; Vitamin D (Cholecalciferol). 

30 Tabletten+ 30 Kapseln  = 31,95 g + 21 g  (PZN - 19430306)  

P&G Health Germany GmbH 
Sulzbacher Straße 40, 65824 Schwalbach am Taunus 

 


