
NEU!

Der Tee für alle, die unbeschwert 
durch den Alltag gehen wollen.
Lass Dich inspirieren von der Vielfalt 

der Natur, die Dich tagtäglich umgibt, 
und sei in Deiner inneren Mitte im 

Einklang. Diese herrliche Teekomposition 
aus altbekannten Kräutern und Gräsern, 

bietet ein wunderbar mildes 
Geschmackserlebnis, das uns dazu 

einlädt, mit mehr Leichtigkeit 
durchs Leben zu gehen.
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17 Teebeutel (à 1,8g)
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Yogaübung für 
ein wohliges Gefühl

Sorge für eine gute Unterlage. Lege Dich 
auf den Rücken. Strecke die Beine hoch 

über den Kopf, greife Zehen, Fußgelenke 
oder Unterschenkel und strecke die Knie 
möglichst durch. Rolle in dieser Haltung 

behutsam auf dem Rücken vor und 
zurück. Fahre für circa 3 Minuten fort, 

dann entspanne auf dem Rücken. 
Bitte vergewissere Dich, ob diese Übung 

für Dich geeignet ist.

Wir bemühen uns jeden Tag um
 gutes und richtiges Handeln und
 hinterfragen immer wieder, was 

wir besser machen können.
yogitea.com

Zubereitung für 
einen sicheren Verzehr:

5–7 Min.250 ml  100°C
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Auf dem Laufenden bleiben
Um zu sehen, was wir tun und was uns 

inspiriert, folge uns auf:  

facebook.com/yogitea

@yogiteaeurope
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Fürsorglich, sanft, 
bedacht.

AYURVEDISCHE KRÄUTERTEEMISCHUNG
MIT GERSTENGRAS, LÖWENZAHN, BRENNNESSEL

Bauch Balance

Wer achtsam lebt, entdeckt auch im Kleinen 
das Großartige. Wir glauben, dass durch 
ein Leben in Balance jeder Einzelne viel 
Gutes bewirken kann – und dass schon 

in einer Tasse Tee unglaublich viel 
Inspiration dafür steckt!

Unsere Geschichte begann vor mehr als 
50 Jahren mit einem wunderbar aromatischen 

Gewürztee. Dieser Tee – heute bekannt als 
YOGI TEA® Classic Chai – legte den Grundstein 

für die einzigartige Vielfalt an köstlichen 
ayurvedischen Kräuter- und Gewürztee-

mischungen, die unseren Geist und unsere 
Seele gleichermaßen ansprechen.

Mit unseren Tees, den yogischen Weisheiten
an jedem Teebeutel und einer Yoga-Übung 

auf jeder Packung wollen wir Euch jeden Tag
 eine Inspiration sein und damit einen Beitrag

 zu einer friedlichen, gesunden Welt voller 
Achtsamkeit und Glück leisten.

Serve your Spirit. 
100 % Bio – 100 % Geschmack!

Genießen!
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Senso
Fibra

V222SE - TEA PAK - AST. C27 STESO - 73.5x63.2x117
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