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Bauch Balance

AYURVEDISCHE KRAUTERTEEMISCHUNG Der Tee fiir alle, die unbeschwert
MIT GERSTENGRAS, LOWENZAHN, BRENNNESSEL durch den A"tag gehen wollen.

Yogauibung fiir
ein wohliges Geftihl
Sorge flr eine gute Unterlage. Lege Dich
auf den Racken. Strecke die Beine hoch
Uber den Kopf, greife Zehen, FuBgelenke
oder Unterschenkel und strecke die Knie
moglichst durch. Rolle in dieser Haltung
behutsam auf dem Ricken vor und
zurlck. Fahre flr circa 3 Minuten fort,
dann entspanne auf dem Ricken.
Bitte vergewissere Dich, ob diese Ubung
fUr Dich geeignet ist.

R

Fursorglich, sanft,
bedacht.

17 Teebeutel (a 1,89)

Lass Dich inspirieren von der Vielfalt
der Natur, die Dich tagtaglich umgibt,
und sei in Deiner inneren Mitte im
Einklang. Diese herrliche Teekomposition
: aus altbekannten Krautern und Grasern,
.!ii bietet ein wunderbar mildes ,‘6
[ ) = 4!
Geschmackserlebnis, das uns dazu

einladt, mit mehr Leichtigkeit
durchs Leben zu gehen.

Wer achtsam lebt, entdeckt auch im Kleinen
das GroBartige. Wir glauben, dass durch
ein Leben in Balance jeder Einzelne viel

Gutes bewirken kann - und dass schon
in einer Tasse Tee unglaublich viel
Inspiration dafiir steckt!

Unsere Geschichte begann vor mehr als
50 Jahren mit einem wunderbar aromatischen
GewdUrztee. Dieser Tee - heute bekannt als
YOGI TEA® Classic Chai - legte den Grundstein
fur die einzigartige Vielfalt an kostlichen
ayurvedischen Krauter- und Gewurztee-
mischungen, die unseren Geist und unsere
Seele gleichermal3en ansprechen. /

Mit unseren Tees, den yogischen Weisheiten\
an jedem Teebeutel und einer Yoga-Ubung
auf jeder Packung wollen wir Euch jeden Tag
eine Inspiration sein und damit einen Beitrag
zu einer friedlichen, gesunden Welt voller
Achtsamkeit und Gluck leisten.

Serve your SFi/uI.

100 % Bio - 100 % Geschmack!

Zertifizierte
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Echinacea*, Zitronengras*, Brennnessel* (6%),
Von Natur aus:

Léwenzahn* (6%), Salbei*.

*kontrolliert 6kologisch

Ayurvedische Krauter- und Gewiirzteemischung
Zutaten: Gerstengras* (37%), Anis* (23%), Kurkuma*,

BurchardstraBe 24
D-20095 Hamburg
DE-OKO0-005

YOGI TEA GmbH
yogitea.com
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