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Ashwagandha Komplex 
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, Magnesium, L-Arginin, Vitamin B6 

 

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

Zusammensetzung 
Tagesdosis 
(1 Kapsel) 

% der empfohlenen 
Tagesdosis* 

Ashwagandha KSM66 300 mg / 

davon Withanolide 15 mg / 

Panaxa Ginseng 200 mg / 

davon Ginsenoside 20 mg / 

Magnesium 58 mg 15 

Rhodiolife®/ Rhodiola 
Rosea 

200 mg / 

davon 3% Rosavine 6 mg / 

davon 1% Salidrosid 2 mg / 

L-Arginin 200 mg / 

Hopfenextrakt 50 mg / 

Melissenextrakt 50 mg / 

Passionsblumenextrakt 50 mg / 

Vitamin B6 11 mg 800 

 
*Nährstoffbezugswerte: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 

 
 
Zutaten: Ashwagandha KSM66, Panax Ginseng, Magnesiumbisglycinat, Rhodiola Rosea, L-

Arginin, Hopfenextrakt, Melissenextrakt, Passionsblumenextrakt, Pyridoxinhydrochlorid, 

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Reismehl. 

 

Gluten- und laktosefrei. Vegan 
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Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-

ergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. Außerhalb der Reichweite von kleinen 

Kindern aufbewahren.  

Bei Raumtemperatur, trocken und vor Licht geschützt in der Originalverpackung 

aufbewahren. 

 

PZN 19384434 | 60 Kapseln = 48 g  
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