
Produktdatenblatt  
Artikel:  FOLSÄURE  

Artikelnr. des Herstellers:  A831 

Marke:  Vitactiv  

EAN:  4260408798312 

PZN-Nummer:  19292146 

Inhalt:  90 Tabletten (reicht für bis zu 90 Tage) 

 

 

Nährstoffdeklaration: 

1 Tablette enthält / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

• Folsäure 400 µg / 200% 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Tageszufuhr für Erwachsene gemäß LMIV 
 
 
 
 
Zutaten: 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; L-Leucin; Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure). 
 

 
 
Verzehrempfehlung 

1 Tablette täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
Die höchste Bioverfügbarkeit besteht bei der Einnahme auf nüchternen Magen. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

 

Mit FOLSÄURE Tabletten optimal versorgt 
Folsäure ist an vielen Stoffwechselvorgängen beteiligt, wichtig für die Zellteilung sowie ein großes 
Thema in Sachen Blut und Homocysteinspiegel. 



In der Schwangerschaft und Stillzeit wird Folsäure eine noch größere Bedeutung zugesprochen. In 

dieser Zeit haben Frauen einen erhöhten Bedarf, da Folsäure essenziell wichtig für ein gesundes 

Wachstum des Fötus bzw. Säuglings ist. Um sich selbst und ihr Kind optimal zu versorgen, wird die 

Supplementierung von 400 µg Folsäure am Tag – enthalten in 1 FOLSÄURE Tablette von Vitactiv – 

empfohlen. 

 

• 400 μg Folsäure pro Tablette gegen Folsäure-Mangel oder bei erhöhtem Bedarf 
• Nur 1 Tablette täglich dank optimaler Dosierung 
• Praktischer 3-Monatsvorrat 
• Folsäure unterstützt die Blutbildung und einen normalen Homocystein-Stoffwechsel* 
• Das unverzichtbare Supplement für Frauen, die eine Schwangerschaft planen, schwanger 

sind oder stillen 

 

 
 

Produktdetails: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig:  

• Folsäure (Vitamin B9) trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während der 
Schwangerschaft bei 

• Folsäure (Vitamin B9) hat eine Funktion bei der Zellteilung 
• Folsäure (Vitamin B9) trägt zu einer normalen Blutbildung bei 
• Folsäure (Vitamin B9) trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 
• Folsäure (Vitamin B9) trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Folsäure (Vitamin B9) trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• Folsäure (Vitamin B9) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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