AMFORMULA OrthoPREPARE Collagen Plus — Fur Knochen, Knorpel und Bindegewebe

Gezielte Versorgung flir den Bewegungsapparat

OrthoPREPARE Collagen Plus ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel zur ergdnzenden
Versorgung mit ausgewahlten Nahrstoffen, die an der Erhaltung normaler Knochen, der Funktion
von Knorpel und dem Aufbau von Bindegewebe beteiligt sind. Es wurde speziell fir Personen
entwickelt, die ihren Bewegungsapparat im Alltag, bei korperlicher Belastung oder in
besonderen Lebensphasen — wie vor oder nach Operationen — unterstlitzen moéchten.

Mit Mikronahrstoffen fur Struktur und Funktion

Die sorgfaltig abgestimmte Rezeptur enthalt bioverfigbare Inhaltsstoffe, die gezielt auf die
physiologischen Funktionen von Knochen, Knorpeln, Sehnen und Bandern abgestimmt sind:

. Kollagenhydrolysat (8,25 g pro Tagesportion) — eine hochwertige EiweiBquelle,
deren Bausteine im Korper fur den Aufbau von Bindegewebe genutzt werden.

. Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion von
Knochen und Knorpel bei.

. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

. Zink tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

. Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.

. Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

. Coenzym Q10 ist ein ubiquitares Molekul mit zentraler Bedeutungim

Energiestoffwechsel.

o Silicium (51,6 mg pro Tagesportion) stammt aus Kieselerde und ist Bestandteil
von Bindegewebsstrukturen.

. Vitamine der B-Gruppe (B1, B2, B6, B12, Niacin, Pantothensaure, Folsaure,
Biotin) tragen zur normalen Funktion des Energiestoffwechsels bei und unterstltzen die
Verringerung von Mudigkeit.

o L-Glutathion ist ein korpereigenes Tripeptid, das im Glutathion-Stoffwechsel eine
Rolle spielt.

Verzehrempfehlung

Taglich eine Portion (10 g Pulver) in ca. 150 ml Wasser einrihren und vorzugsweise zum
Frihstuck verzehren. Die Einnahme kann sinnvoll sein:

o bei erhohter kdrperlicher Belastung,

o zur erndhrungsphysiologischen Begleitung vor oder nach operativen Eingriffen,



. im Rahmen eines aktiven Lebensstils zur Unterstutzung der taglichen
Mikronahrstoffzufuhr.

Nahrstoffe pro Tagesportion (10 g Pulver) — Auszug:

. Kollagenhydrolysat: 8,25 g
o Vitamin C: 42,1 mg (52,5 % NRV*)
o Vitamin D: 12,5 pg (250 % NRV*)
J Zink: 5,05 mg (50,5 % NRV?*)
o Kupfer: 0,4 mg (40 % NRV*)
o Selen: 27,5 pg (50 % NRV*)
o Coenzym Q10: 30 mg
. Silicium: 51,6 mg
o Vitamine B1, B2, B6, B12, Niacin, Folsaure, Pantothensaure, Biotin in sinnvoller
Dosierung
o L-Glutathion: 50 mg
Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Besondere Merkmale

. Frei von Sucralose

o Entwickelt nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

o Mit Kollagen aus Weidehaltung (Grasfutterung)

o Flr Sportler geeignet (gemaB allgemeiner Verwendung, keine Dopingrelevanz)

PackungsgroBe: 320 g Pulver

Geschmack: Neutral, gut loslich

OrthoPREPARE - fir alle, die ihre Beweglichkeit und die physiologische Funktion des
Bewegungsapparates gezielt unterstlitzen mochten.



Durchschnittliche

Nahrwerte: pro100g RM** pro 100g pro Tagesportion* [RM** pro Tagesportion
Energie 1.525 kJ / 359 kcal [18,15% 153 kJ / 36 kcal 1,82%

Fett <0,1g unter 0,1 % <0,1g unter 0,1 %
(:::cc;gff:jttigte <0,1g unter 0,1 % <0,1g unter 0,1 %

Kohlenhydrate 3,1¢g 1,19% 0,3g 0,12%

davon Zucker 0,4g 0,44% <0,1g unter 0,1 %

Eiwei3 82,3¢g 164,60% 8,25¢g 16,50%

Salz 0,16 g 2,67% 0,02¢g 0,33%

Vitamine pro100g % NRV*** pro 100 g |pro Tagesportion* (% NRV*** pro Tagesportion*
Vitamin D 125,0 pg 2500,00% 12,5 pg 250,00%

Vitamin E 65,5 mg a-TE 546,00% 6,6 mg a-TE 54,50%

Vitamin B1 6,0 mg 545,00% 0,6 mg 54,50%

Vitamin B2 7,6 mg 545,00% 0,75 mg 54,50%

Vitamin B3 87,3 mg NE 545,00% 8,75 mg NE 54,50%

Vitamin B5 32,7mg 545,00% 3,25 mg 54,50%

Vitamin B6 7,6 mg 545,00% 0,75 mg 54,50%

Vitamin B7 272,7 ug 545,00% 27,25 pg 54,50%

Vitamin B9 1090,9 pg 545,00% 109,1 pg 54,50%

Vitamin B12 58,6 ug 2345,00% 5,85 pug 234,50%

Vitamin C 420,8 mg 526,00% 42,1 mg 52,50%

Sonstige Stoffe pro100g % NRV*** pro 100 g |pro Tagesportion* (% NRV*** pro Tagesportion*
Zink 50,4 mg 504,00% 5,05 mg 50,50%

Kupfer 4,2 mg 420,00% 0,4 mg 42,00%

Selen 109,0 pg 198,00% 10,9 pg 20,00%

Silicium 516,1 mg i 51,6 mg *hkk

Sonstige Stoffe pro100g % NRV*** pro 100 g |pro Tagesportion* (% NRV*** pro Tagesportion*
Coenzym Q10 300 mg okl 30 mg KHKIK




reduziertes L-

*kk*k *kk*k
Glutathion 755 mg 75,5 mg

*10g Pulver mit 150ml Wasser

** RM = Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kj/2000kcal)

*** NRV = Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO(EU) Nr. 1169/2011

**** keine Nahrstoffbezugswerte bekannt

Erwachsenen wird empfohlen, 1 Portion, 10 gramm Pulver mit 150 ml Wasser einzunehmen. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz flir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie fur eine gesunde Lebensweise dar.AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. An einem trockenen Ort unter 25° C lagern.

Zutaten:

Kollagenhydrolysat (Rind, Grasfutterung und Weidetierhaltung), Sduerungsmittel:
Citronensaure; Trennmittel: Siliciumdioxid; Aroma, reduziertes L- Glutathion, farbendes
Lebensmittel: Rote Bete-Saftpulver; L- Ascorbinsaure, SuBungsmittel: Steviolglycoside aus
Stevia; Coenzym Q10, Farbstoff: Beta-Carotin; DL-alpha- Tocopherylacetat, Zinkcitrat,
Nicotinamid, Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat,
Kupfergluconat, Natriumselenit, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat,
Folsaure, D-Biotin




