
Melatonin DEPOT Ein- & Durchschlaf-Tabletten 

Produktbeschreibung: 

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin und Extrakten aus Goldmohnkraut und 
Baldrianwurzel. 

Gesundheitsbezogene Angaben: 

Melatonin trägt dazu bei die Einschlafzeit zu verkürzen. 
Damit sich die positive Wirkung einstellt, sollte kurz vor dem Schlafengehen  
1 mg Melatonin aufgenommen werden. 
Goldmohn und Baldrian tragen zur Entspannung bei. Baldrian trägt zur 
Aufrechterhaltung des Schlafs bei. 

Nettofüllmenge: 

15 Tab. = 9 g 

Zutaten: 

Baldrianwurzel-Extrakt, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Goldmohnkraut-Extrakt, 
Trennmittel: Dicalciumphosphat, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Melatonin, Farbstoffe: 
Eisenoxide, Indigotin 

Pro 1 Tablette: 

Baldrianwurzel-Extrakt 
(Valeriana officinalis) 

300 mg 
Entsprechend 900 mg 
Baldrianwurzel 

Goldmohn-Extrakt 
(Eschscholzia californica) 

  80 mg 
Entsprechend 240 mg 
Goldmohnkraut 

Melatonin   1,9 mg  
 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene ab 18 Jahren nehmen 30-60 Minuten vor dem Schlafengehen eine 
Tablette mit ausreichend Flüssigkeit ein. 

  



Hinweis: 

Wichtiger Hinweis: Nicht geeignet für Schwangere, Stillende sowie Kinder 
und Jugendliche! 
 
Nach Verzehr des Produktes sollten das Autofahren und Bedienen von Maschinen 
unterbleiben. Personen, die Arzneimittel (einschließlich Beruhigungsmitteln) 
einnehmen, sollten Melatonin nur nach Rücksprache mit einem Arzt oder 
Apotheker verzehr 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Aufbewahrung: 

Trocken, lichtgeschützt und bei Raumtemperatur lagern. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. 
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