
Nährwertangaben Ein-
heit

300ml 
(pro Portion)

5 x300ml 
(pro Tages-

ration)

Energie kJ 
kcal

727 
173

3634
863

Fett g 4,6 23

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 0,7 3,3

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 1,3 6,9

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 2,6 13

Kohlenhydrate g 15 76
- davon Zucker g 2,0 9,9
Ballaststoffe g 2,3 11
Eiweiß g 16 79
Salz g 2,1 10,2
Vitamin A µg 255 1274
Vitamin D µg 2,0 10
Vitamin E mg 3,9 19
Vitamin K µg 19 96
Vitamin C mg 28 139
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,38 1,9
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,48 2,4
Niacin mg 5,8 29
Vitamin B6 mg 0,56 2,8
Folsäure µg 98,3 492
Vitamin B12 µg 0,80 4,0
Biotin µg 16 81
Pantothensäure mg 2,0 10
Natrium mg 818 4092
Kalium mg 895 4473
Chlorid mg 1122 5610
Calcium mg 213 1063
Phosphor mg 406 2032
Magnesium mg 47,9 239
Eisen mg 4,8 24
Zink mg 3,0 15
Kupfer mg 0,54 2,7
Mangan mg 0,96 4,8
Selen µg 15 73
Molybdän µg 13 66
Jod µg 31,6 158

Linolsäure g 2,3 11
Alpha-Linolensäure g 0,3 1,6
Cholin mg 85,0 425



Nährwertangaben Ein-
heit

300ml 
(pro Portion)

5 x300ml 
(pro Tages-

ration)

Energie kJ 
kcal

762 
181

3809
906

Fett g 6,0 30

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 1,6 7,9

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 1,7 8,5

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 2,7 13

Kohlenhydrate g 13 67
- davon Zucker g 2,5 12
Ballaststoffe g 1,9 10
Eiweiß g 17 85
Salz g 2,1 10,7
Vitamin A µg 255 1274
Vitamin D µg 2,0 10
Vitamin E mg 3,8 19
Vitamin K µg 17 83
Vitamin C mg 26 128
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,38 1,9
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,48 2,4
Niacin mg 5,3 27
Vitamin B6 mg 0,46 2,3
Folsäure µg 98,7 494
Vitamin B12 µg 0,80 4,0
Biotin µg 16 81
Pantothensäure mg 1,9 9,6
Natrium mg 857 4285
Kalium mg 758 3790
Chlorid mg 1081 5403
Calcium mg 210 1052
Phosphor mg 385 1923
Magnesium mg 47,7 238
Eisen mg 5,0 25
Zink mg 3,0 15
Kupfer mg 0,56 2,8
Mangan mg 0,98 4,9
Selen µg 15 73
Molybdän µg 13 66
Jod µg 31,6 158

Linolsäure g 2,4 11
Alpha-Linolensäure g 0,3 1,6
Cholin mg 85,0 425



Nährwertangaben Ein-
heit

300ml 
(pro Portion)

5 x300ml 
(pro Tages-

ration)

Energie kJ 
kcal

746 
177

3731
886

Fett g 4,6 23

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 0,6 3,2

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 1,4 7,0

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 2,6 13

Kohlenhydrate g 13 63
- davon Zucker g 7,2 36
Ballaststoffe g 3,2 16
Eiweiß g 19 96
Salz g 2,7 13,3
Vitamin A µg 255 1274
Vitamin D µg 2,0 10
Vitamin E mg 3,8 19
Vitamin K µg 17 83
Vitamin C mg 25 124
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,36 1,8
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,46 2,3
Niacin mg 5,1 26
Vitamin B6 mg 0,46 2,3
Folsäure µg 99,8 499
Vitamin B12 µg 0,80 4,0
Biotin µg 16 80
Pantothensäure mg 1,9 9,6
Natrium mg 1066 5332
Kalium mg 731 3653
Chlorid mg 957 4786
Calcium mg 212 1060
Phosphor mg 387 1934
Magnesium mg 45,8 229
Eisen mg 4,9 25
Zink mg 2,9 15
Kupfer mg 0,56 2,8
Mangan mg 0,94 4,7
Selen µg 15 73
Molybdän µg 13 66
Jod µg 31,4 157

Linolsäure g 2,2 11
Alpha-Linolensäure g 0,3 1,5
Cholin mg 85,0 425



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

50g (pro 
Portion)

5 x50g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1611 
383

806 
192

4028
958

Fett g 11 5,4 27

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 1,6 0,8 3,9

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 3,5 1,8 8,9

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,7 2,8 14

Kohlenhydrate g 32 16 79
- davon Zucker g 13 6,6 33
Ballaststoffe g 7,5 3,7 19
Eiweiß g 34 17 86
Salz g 1,0 0,51 2,5
Vitamin A µg 510 255 1274
Vitamin D µg 4,0 2,0 10
Vitamin E mg 7,8 3,9 20
Vitamin K µg 41 21 102
Vitamin C mg 69 35 173
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,86 0,43 2,1
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,94 0,47 2,4
Niacin mg 10 5,2 26
Vitamin B6 mg 0,92 0,46 2,3
Folsäure µg 209 104 521
Vitamin B12 µg 1,6 0,80 4,0
Biotin µg 36 18 91
Pantothensäure mg 4,1 2,0 10
Natrium mg 405 203 1013
Kalium mg 1588 794 3970
Chlorid mg 485 242 1212
Calcium mg 461 231 1153
Phosphor mg 861 430 2152
Magnesium mg 92,7 46 232
Eisen mg 10 5,1 26
Zink mg 6,1 3,1 15
Kupfer mg 0,84 0,42 2,1
Mangan mg 2,1 1,0 5,1
Selen µg 31 16 77
Molybdän µg 29 15 73
Jod µg 65,7 32,9 164

Linolsäure g 5,1 2,5 13
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,5
Cholin mg 172 86,0 431



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

50g (pro 
Portion)

5 x50g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1668 
397

834 
199

4171
993

Fett g 13 6,7 33

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 3,7 1,8 9,1

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 3,2 1,7 9,4

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 6,4 3,2 16

Kohlenhydrate g 29 15 73
- davon Zucker g 13 6,5 32
Ballaststoffe g 7,5 3,7 19
Eiweiß g 35 17 87
Salz g 1,1 0,52 2,6
Vitamin A µg 510 255 1274
Vitamin D µg 4,0 2,0 10
Vitamin E mg 7,9 4,0 20
Vitamin K µg 40 20 101
Vitamin C mg 73 36 182
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,86 0,43 2,1
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,94 0,47 2,4
Niacin mg 10 5,2 26
Vitamin B6 mg 0,96 0,48 2,4
Folsäure µg 210 105 525
Vitamin B12 µg 1,6 0,80 4,0
Biotin µg 36 18 90
Pantothensäure mg 4,1 2,0 10
Natrium mg 418 209 1046
Kalium mg 1600 800 4001
Chlorid mg 484 242 1209
Calcium mg 471 236 1178
Phosphor mg 865 433 2163
Magnesium mg 90,9 45,5 227
Eisen mg 10 5,0 25
Zink mg 6,1 3,0 15
Kupfer mg 0,84 0,42 2,1
Mangan mg 2,0 0,98 4,9
Selen µg 31 15 77
Molybdän µg 29 15 73
Jod µg 65,8 32,9 165

Linolsäure g 5,0 2,5 13
Alpha-Linolensäure g 1,0 0,5 2,5
Cholin mg 172 86,0 430



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

50g (pro 
Portion)

5 x50g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1649 
392

824 
196

4122
980

Fett g 12 6,0 30

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 1,6 0,8 4,0

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 4,7 2,4 12

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,7 2,8 14

Kohlenhydrate g 32 16 80
- davon Zucker g 14 7,1 36
Ballaststoffe g 6,9 3,5 17
Eiweiß g 35 17 86
Salz g 1,0 0,51 2,5
Vitamin A µg 510 255 1274
Vitamin D µg 4,0 2,0 10
Vitamin E mg 7,8 3,9 20
Vitamin K µg 41 20 101
Vitamin C mg 69 35 173
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,86 0,43 2,1
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,94 0,47 2,4
Niacin mg 10 5,2 26
Vitamin B6 mg 0,92 0,46 2,3
Folsäure µg 208 104 520
Vitamin B12 µg 1,6 0,80 4,0
Biotin µg 36 18 91
Pantothensäure mg 4,1 2,0 10
Natrium mg 406 203 1015
Kalium mg 1577 789 3943
Chlorid mg 485 242 1212
Calcium mg 461 230 1152
Phosphor mg 858 429 2145
Magnesium mg 91,8 45,9 230
Eisen mg 10 5,1 25
Zink mg 6,1 3,0 15
Kupfer mg 0,84 0,42 2,1
Mangan mg 2,0 1,0 5,1
Selen µg 31 15 77
Molybdän µg 29 15 73
Jod µg 65,7 32,8 164

Linolsäure g 5,1 2,5 13
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,5
Cholin mg 172 86,0 431



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

47g (pro 
Portion)

5 x47g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1636 
389

769 
183

3844
913

Fett g 10 4,8 24

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 1,9 0,9 4,5

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 2,8 1,3 6,6

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,5 2,6 13

Kohlenhydrate g 37 17 87
- davon Zucker g 4,1 1,9 9,5
Ballaststoffe g 7,8 3,7 18
Eiweiß g 32 15 76
Salz g 1,1 0,53 2,7
Vitamin A µg 553 260 1300
Vitamin D µg 4,3 2,0 10
Vitamin E mg 8,1 3,8 19
Vitamin K µg 35 17 83
Vitamin C mg 63 30 149
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,77 0,36 1,8
Riboflavin (Vitamin B2) mg 1,0 0,48 2,4
Niacin mg 11 5,1 26
Vitamin B6 mg 0,94 0,44 2,2
Folsäure µg 171 80,4 402
Vitamin B12 µg 3,7 1,8 8,8
Biotin µg 34 16 80
Pantothensäure mg 4,1 1,9 9,7
Natrium mg 455 214 1069
Kalium mg 1435 675 3373
Chlorid mg 910 428 2138
Calcium mg 766 360 1801
Phosphor mg 379 178 891
Magnesium mg 78,5 36,9 185
Eisen mg 6,7 3,1 16
Zink mg 5,5 2,6 13
Kupfer mg 0,72 0,34 1,7
Mangan mg 1,6 0,74 3,7
Selen µg 35 17 83
Molybdän µg 44 21 103
Jod µg 68,3 32,1 161

Linolsäure g 4,8 2,2 11
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,5
Cholin mg 181 85,0 425



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

47g (pro 
Portion)

5 x47g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1596 
380

750 
179

3751
893

Fett g 11 5,3 26

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 2,5 1,2 5,9

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 3,1 1,5 7,3

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,6 2,6 13

Kohlenhydrate g 30 14 70
- davon Zucker g 3,4 1,6 7,9
Ballaststoffe g 10 4,8 24
Eiweiß g 34 16 79
Salz g 1,2 0,55 2,8
Vitamin A µg 553 260 1300
Vitamin D µg 4,3 2,0 10
Vitamin E mg 8,1 3,8 19
Vitamin K µg 35 17 83
Vitamin C mg 63 30 149
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,77 0,36 1,8
Riboflavin (Vitamin B2) mg 1,0 0,48 2,4
Niacin mg 11 5,1 26
Vitamin B6 mg 0,94 0,44 2,2
Folsäure µg 171 80,4 402
Vitamin B12 µg 3,7 1,8 8,8
Biotin µg 34 16 80
Pantothensäure mg 4,1 1,9 9,7
Natrium mg 471 221 1107
Kalium mg 1486 699 3493
Chlorid mg 910 428 2138
Calcium mg 769 361 1806
Phosphor mg 651 306 1529
Magnesium mg 82,8 38,9 195
Eisen mg 7,7 3,6 18
Zink mg 5,6 2,6 13
Kupfer mg 0,72 0,34 1,7
Mangan mg 1,6 0,74 3,7
Selen µg 36 17 84
Molybdän µg 44 21 104
Jod µg 68,3 32,1 161

Linolsäure g 4,8 2,2 11
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,5
Cholin mg 181 85,0 425



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

47g (pro 
Portion)

5 x47g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1638 
389

770 
183

3849
914

Fett g 10 4,8 24

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 1,9 0,9 4,4

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 2,8 1,3 6,6

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,5 2,6 13

Kohlenhydrate g 37 17 87
- davon Zucker g 4,4 2,0 10
Ballaststoffe g 7,2 3,4 17
Eiweiß g 33 15 76
Salz g 1,1 0,54 2,7
Vitamin A µg 553 260 1300
Vitamin D µg 4,3 2,0 10
Vitamin E mg 8,1 3,8 19
Vitamin K µg 35 17 83
Vitamin C mg 63 30 149
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,77 0,36 1,8
Riboflavin (Vitamin B2) mg 1,0 0,48 2,4
Niacin mg 11 5,1 26
Vitamin B6 mg 0,94 0,44 2,2
Folsäure µg 173 81,3 407
Vitamin B12 µg 3,7 1,8 8,8
Biotin µg 34 16 80
Pantothensäure mg 4,1 1,9 9,7
Natrium mg 456 214 1071
Kalium mg 1441 677 3385
Chlorid mg 910 428 2138
Calcium mg 767 361 1803
Phosphor mg 652 307 1533
Magnesium mg 79,3 37,3 186
Eisen mg 6,8 3,2 16
Zink mg 5,5 2,6 13
Kupfer mg 0,72 0,34 1,7
Mangan mg 1,6 0,74 3,7
Selen µg 35 17 83
Molybdän µg 44 21 103
Jod µg 68,3 32,1 161

Linolsäure g 4,8 2,2 11
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,5
Cholin mg 181 85,0 425



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

50g (pro 
Portion)

5 x50g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1657 
393

828 
197

4141
983

Fett g 10 5,2 26

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 1,5 0,8 3,8

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 3,6 1,8 9,2

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,2 2,6 13

Kohlenhydrate g 41 20 102
- davon Zucker g 23 12 57
Ballaststoffe g 3,2 1,6 8,1
Eiweiß g 30 15 75
Salz g 1,1 0,56 2,8
Vitamin A µg 437 218 1091
Vitamin D µg 4,0 2,0 10
Vitamin E mg 6,7 3,4 17
Vitamin K µg 42 21 105
Vitamin C mg 60 30 149
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,72 0,36 1,8
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,80 0,40 2,0
Niacin mg 8,9 4,5 22
Vitamin B6 mg 0,80 0,40 2,0
Folsäure µg 147 73,4 367
Vitamin B12 µg 1,4 0,68 3,4
Biotin µg 30 15 76
Pantothensäure mg 3,4 1,7 8,6
Natrium mg 452 226 1130
Kalium mg 1284 642 3209
Chlorid mg 334 167 836
Calcium mg 1094 547 2734
Phosphor mg 624 312 1560
Magnesium mg 83,7 42 209
Eisen mg 7,9 3,9 20
Zink mg 5,8 2,9 14
Kupfer mg 0,80 0,40 2,0
Mangan mg 2,1 1,1 5,4
Selen µg 30 15 76
Molybdän µg 27 13 66
Jod µg 63,1 31,6 158

Linolsäure g 4,6 2,3 11
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,4
Cholin mg 170 85,0 420



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

50g (pro 
Portion)

5 x50g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1640 
390

820 
195

4099
975

Fett g 11 5,6 28

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 1,6 0,8 3,9

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 4,3 2,2 11

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,3 2,6 13

Kohlenhydrate g 34 17 84
- davon Zucker g 16 8,1 40
Ballaststoffe g 6,7 3,3 17
Eiweiß g 32 16 80
Salz g 0,90 0,45 2,3
Vitamin A µg 437 218 1091
Vitamin D µg 4,0 2,0 10
Vitamin E mg 6,7 3,3 17
Vitamin K µg 43 22 108
Vitamin C mg 59 30 149
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,72 0,36 1,8
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,80 0,40 2,0
Niacin mg 8,9 4,4 22
Vitamin B6 mg 0,80 0,40 2,0
Folsäure µg 148 73,9 370
Vitamin B12 µg 1,4 0,70 3,4
Biotin µg 31 15 77
Pantothensäure mg 3,5 1,7 8,7
Natrium mg 360 180 900
Kalium mg 1296 648 3241
Chlorid mg 333 167 833
Calcium mg 1096 548 2739
Phosphor mg 630 315 1574
Magnesium mg 87,8 43,9 219
Eisen mg 7,9 3,9 20
Zink mg 5,9 2,9 15
Kupfer mg 0,76 0,38 1,9
Mangan mg 2,2 1,1 5,6
Selen µg 31 15 77
Molybdän µg 27 13 66
Jod µg 63,1 31,5 158

Linolsäure g 4,6 2,3 12
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,4
Cholin mg 170 85,0 425



Nährwertangaben Ein-
heit

pro 
100g

50g (pro 
Portion)

5 x50g (pro 
Tagesration

Energie kJ 
kcal

1785 
425

892 
213

4462
1063

Fett g 16 8,1 40

-  davon gesättigte 
Fettsäuren g 3,2 1,6 8,0

-  davon einfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 7,2 3,6 18

-  davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

g 5,7 2,8 14

Kohlenhydrate g 33 17 83
- davon Zucker g 15 7,5 38
Ballaststoffe g 4,9 2,5 12
Eiweiß g 32 16 81
Salz g 0,90 0,45 2,3
Vitamin A µg 437 218 1091
Vitamin D µg 4,0 2,0 10
Vitamin E mg 7,9 3,9 20
Vitamin K µg 45 22 111
Vitamin C mg 59 30 149
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,72 0,36 1,8
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,80 0,40 2,0
Niacin mg 8,9 4,5 22
Vitamin B6 mg 0,80 0,40 2,0
Folsäure µg 155 77,3 387
Vitamin B12 µg 1,4 0,68 3,4
Biotin µg 32 16 81
Pantothensäure mg 3,5 1,7 8,7
Natrium mg 360 180 899
Kalium mg 1297 648 3242
Chlorid mg 430 215 1075
Calcium mg 1103 552 2758
Phosphor mg 632 316 1581
Magnesium mg 96,5 48,3 241
Eisen mg 8,0 4,0 20
Zink mg 6,0 3,0 15
Kupfer mg 0,84 0,42 2,1
Mangan mg 2,4 1,2 6,0
Selen µg 31 15 77
Molybdän µg 27 13 66
Jod µg 63,2 31,6 158

Linolsäure g 4,8 2,4 12
Alpha-Linolensäure g 0,6 0,3 1,5
Cholin mg 170 85,0 425


