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‘ ® Aa——n Wer achtsam lebt, entdeckt auch im Kleinen
ml m = —z g o das GroBartige. Wir glauben, dass durch
—————w0gt%|& ein Leben in Balance jeder Einzelne viel
BIOLOGISCH — =3 §§ = Gt.!tes_bewirken kann - und dgss sghon
—_——— 5 in einer Tasse Tee unglaublich viel
—_—— S| | Inspiration dafiir steckt!
] ="‘l‘ = < § Unsere Geschichte begann vor mehr als
=0 Jdl|= 40 Jahren mit einem wunderbar aromatischen
Ote ee re n < GewdUrztee. Dieser Tee - heute bekannt als

. YOGI TEA® Classic - legte den Grundstein
Vanllle Der Tee fir alle, die es fUr die einzigartige Vielfalt an kostlichen

. " ayurvedischen Krauter- und Gewdrztee-
AYURVEDISCHE FRUCHTETEEMISCHUNG MIT fruchtig mogen. mischungen, die unseren Geist und unsere
. ) ROTEN BEEREN, HOLUNDERBLUTE, VANILLE Einfach mal abschalten und voll und Seele gleichermaBen ansprechen. /
Einfache Atemiibung ganz genieBen - nur Du und dieses /

zum Entspannen unvergleichliche Duett aus Frichten und
Vanille. Im YOGI TEA® Rote Beeren Vanille
treffen fruchtige Beeren und duftende
Holunderbluten auf feine Vanillenoten
. : und kreieren so ein einzigartiges
|lcgres?slliwecigindtggargsrt]tlg ﬂzls]esnclggr? = . Geschmackserlebnis fur D_eine_S_inne. SaRn
mit dem rechten Zeigefinger und ) Fy und genussvoll und gleichzeitig sanft Mit unseren Tees, den yogischen Weisheiteny
atme lang und tief durch das linke 5 und entspannend, schalfft diese ganz an !edem Teebeutel und einer Yog_a-Ubung
Nasenloch. Die Augen sind J besondere Sorte einen ganz - auf jeder Packung wollen wir Euch jeden Tag
geschlossen. Mache diese J . i besonderen Verwohnmoment fir eine Inspiration sein und damit einen Beitrag
AtemUbung fir 1-5 Minuten. Sie g P eine ganz besondere Person: zu einer friedlichen, gesunden Welt voller
starkt die ruhige, rezeptive Seite - ; . Dich. Achtsamkeit und Gluck leisten.
unseres Wesens. k. 4 . .
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Sm ‘/MSM
Ubung fir Dich geeignet ist. Zubereitung fur 100 % Bio - 100 % Geschmack!
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Fruchtig, suB, einen sicheren Verzehr: 0 i , SREAz,

genussvoll. ‘ @ CY
@ %‘ o sust®

17 Teebeutel (a 2,0g) 34,09 250 ml 100°C  5Min.  GenieBen! T

Sitze im Schneidersitz oder
auf einem Stuhl mit den FuBsohlen
flach auf dem Boden. Lege Deine
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derbeeren* (1%),

Wacholderbeeren* (1%), Orangendl*, Vanilleschoten* (0,5%).
Von Natur aus:

Ayurvedische Friichte- und Kriuterteemischung mit Vanille
Zutaten: Hibiskus*, SuBholz*, Apfel*, Hagebutte*,
maBiger Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

Holunderbliten* (2%), Rote Bete*, Vanilleextrakt* (1,5%),
Enthalt StBholz - bei hohem Blutdruck sollte ein Uber-

Zimt*, Aroniabeeren* (4%), Orangenschalen*, Ingwer*,
Erdbeeren* (1,4%), Cranberries* (1%), H
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