
 

 
 
 

 

Kupfer Plus Kapseln   
60 Stück    
Kupfer in Buchweizenkeimen  
 
Kupfer ist im Körper an vielen Funktionen 
beteiligt. Der Stoffwechsel benötigt es, damit 
Eisen den Weg ins But findet oder das 
Immunsystem seine Arbeit verrichten kann. 
Auch beim äußerem Erscheinungsbild 
übernimmt es eine tragende Rolle. Kupfer ist 
an der natürlichen Farbgebung von Haut und 
Haaren beteiligt. Es ist ein wichtiges Element 
für das Bindegewebe und ist damit für das 
Erscheinungsbild unserer Haut nach außen 
mitverantwortlich.   
 
Kupfer trägt bei: 

• Zur Erhaltung von normalem 
Bindegewebe 

• Zur normalen Haut- und 
Haarpigmentierung 

• Zum normalen Eisentransport im 
Körper 

• Zu einem normalen 
Energiestoffwechsel  

• Zur normalen Funktion des Nervensystems 

• Zur normalen Funktion des Immunsystems 

• Zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.  

Zutaten:  
Akazien Seyal Faser, Buchweizenkeim Pulver 26%, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).  
 
Verzehrsempfehlung:  
1 Kapseln täglich. 
1 Kapsel enthält 1000 µg Kupfer  
(dies entspricht 100 % des Referenzwertes für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) 1169 / 2011.) 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

Inhalt: 60 Stück  = 30 g  
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