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N°39 BACHBLÜTEN 
GERUHSAME NACHT GUMMIS
MELATONIN1  +  VITAMIN B62 + PASSIONSBLUME

Geruhsame Nacht – 60 Nächte guter Schlaf  

Die Gummis enthalten die original N°39® - Mischung von  
Edward Bach aus folgenden Blüten:

 - Cherry Plum - Blüte der Gelöstheit 
 - Clematis - Blüte der wachen Gedanken
 - Impatiens - Blüte der inneren Ruhe
 - Rock Rose - Blüte der inneren Stärke
 - Star of Betlehem - Blüte des inneren Friedens
 - White Chestnut - Blüte der Gedankenstille

ZUR HÄUSLICHEN ANWENDUNG BESONDERS GEEIGNET.

• schneller einschlafen1

• erholter aufwachen1

• ohne Gewöhnungseffekt1

Inhalt: 60 Gummis / 
180 g / 1 Gummis = 3 g

Passionsfrucht 
Geschmack

Mit den innovativen N°39 BACHBLÜTEN GERUHSAME NACHT GUMMIS angenehm schneller einschlafen.
Die N°39 Bachblüten geruhsame Nacht Gummis von Lemon Pharma sind innovative pflanzliche Weichgummis, die helfen 
abends Ruhe zu finden, um schneller und angenehmer einzuschlafen. Für ein erholtes Aufwachen am Morgen. Ein Gummi 
enthält 1 mg Melatonin sowie das Stoffwechselvitamin B6 und Passionsblumenkrautextrakt, ein 3-Komponenten-Präparat für 
einen erholsamen Schlaf. 

Das Schlafhormon Melatonin, welches zur Verkürzung der Einschlafzeit beiträgt, sorgt für einen ausreichenden und erhol-
samen Schlaf. Dieser ist enorm wichtig für die körperliche und mentale Regeneration. Der Schlafrhythmus kann durch das 
Einnehmen von Melatonin koordiniert werden. Das Melatonin baut sich nach ca. 6 Stunden im Körper ab. Das Vitamin B6, 
dass zur normalen Funktion des Nervensystems beiträgt, hat eine additive Wirkung auf den Wirkkomplex von Melatonin und 
bildet in Kombination mit dem Extrakt der Passionsblume eine effektives Power-Team.

Die Weichgummis haben einen natürlichen Passionsfrucht-Geschmack und sind frei von Gluten, Laktose, Weichmachern 
sowie Gelatine und Konservierungsstoffen. Unser Produkt ist nicht aus Schweinegelatine, sondern aus Pektin, einem rein 
pflanzlichen Rohstoff dem sehr viele gesundheitsfördernde Eigenschaften zugewiesen werden. Das Produkt ist damit  
100% Vegan.

IMPATIENS /
SPRINGKRAUT

CLEMATIS /
WEISSE WALDREBE

ROCKROSE /
GELBES 

SONNENRÖSCHEN

CHERRYPLUM /
KIRSCHPFLAUME

STAR OF 
BETHLEHEM /

DOLIGER 
MILCHSTERN

WHITE CHESTNUT /
ROSSKASTANIE
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FREI VON: Laktose, Gelatine, Konservierungsstoffen. 
GLUTENFREI. VEGAN. 

Pflichtangaben nach Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV)
Lemon Pharma GmbH & Co. KG  
Kieshecker Weg 148, 40468 Düsseldorf | Germany
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BACHBLÜTEN MELATONIN+ GUMMIS 
60er

600109 4250424170476 18410069 5722867

BACHBLÜTEN GERUHSAME NACHT GUMMIS: Nahrungergänzungsmittel mit Bachblüten, Melatonin, Passionsblu-
menkrautextrakt und Vitamin B6 (Pyridoxin).

ZUTATEN: Glukosesirup, Zucker, Glukose, Geliermittel: Pektin, Säureregulator: Zitronensäure, 0,5% original Bachblü-
tenessenz (Doldiger Milchstern, Gelbes Sonnenröschen, Drüsentragendes Springkraut, Kirschpflaume, Weiße Wald-
rebe, Rosskastanie), Säureregulator: Natriumcitrat, Passionsblumenkraut Extrakt, natürlicher Passionsfruchtex-
trakt, Sonnenblumenöl, Vitamin B6, Purpur Karottensaftkonzentrat, Melatonin.

 
VERZEHREMPFEHLUNG: Erwachsene nehmen 30 Minuten vor dem Zubettgehen einen Weichgummi ein.  
Ermöglichen Sie mindestens 6 Stunden Schlaf. Menschen, die langfristige Schlafprobleme haben, Medikamente 
einnehmen, chronische Erkrankungen haben oder andere Schlafmittel einnehmen, die schwanger sind, schwanger 
werden möchten oder stillen, sollten vor der Einnahme dieses Produktes ihren Arzt befragen. Bei Einnahme von 
Melatonin dürfen keine Maschinen gelenkt oder bedient, sowie kein Alkohol konsumiert werden. Vermeiden Sie  
die Einnahme, wenn Sie empfindlich auf die Inhaltsstoffe reagieren. 

HINWEIS: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Außer Reichweite von Kindern lagern. 

1) Melatonin trägt zu einer Verkürzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen  
  1 Gummi mit 1 mg Melatonin aufgenommen wird.
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N°39 BACHBLÜTEN 
GERUHSAME NACHT GUMMIS
MELATONIN1  +  VITAMIN B62 + PASSIONSBLUME

Inhaltsstoffe Pro Weichgummi NRV* Trägt bei

Bachblütenessenzen 15 mg n.a.**

Passionsblumenkrautextrakt 10:1 10 mg n.a.**

Vitamin B6 2 mg 142 % zu einer normalen Funktion des Nervensystems

Melatonin 1 mg n.a.**
zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung und  
zur Verkürzung der Einschlafzeit

*Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011. I **Keine Nährstoffbezugswerte vorgegeben (n.a. = nicht angegeben).
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