Die "AMSPORT® Aminosauren" wurden speziell fur Wettkampf, Leistungssport und den
ambitionierten Breitensport entwickelt. Diese Aminosauren spielten eine entscheidende
Rolle in Mark Warneckes Vorbereitungen auf die Weltmeisterschaft 2005, wo er als , altester”
Schwimmweltmeister den Titel holte. Sein dritter und letzter Weltmeistertitel sorgte fur viel
Aufsehen.

Das Produkt ist mittlerweile in einer 10-fach verbesserten Rezeptur erhaltlich. Die
AMSPORT® Aminosauren, basierend auf der Weltmeisterformel von Mark Warnecke,
werden weltweit von zahlreichen Spitzenathleten eingesetzt.

Neben Spitzenathleten schatzen mittlerweile auch viele dltere Menschen die Vorteile der
AMSPORT® Aminosauren. Proteinmangel ist laut Studien ein bedeutendes Problem bei
alteren Menschen.

Wie alle AMSPORT® Produkte bestehen auch die AMSPORT® Aminosauren ausschliel3lich
aus hochwertigen Rohstoffen. Vertraue auf die bewahrte Qualitat der AMSPORT®
Aminosauren fur deine sportlichen Ziele.

Erwachsenen wird empfohlen, 1 Portion, 10g Pulver mit 300m| Wasser einzunehmen. Die
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung sowie fur eine gesunde Lebensweise dar.Aul3erhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufzubewahren. An einem trockenen Ort unter 25° C lagern.

Zutaten:

EiweiBhydrolysat (Ursprung: Rind) (99%), L-Alanin, L-Arginin, L-Glutamin, L-Histidin, L-Leucin,
L-Methionin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Tyrosin, L-Valin

Nahrwertangaben:

Durchschnittliche RM** pro . RM**pro

Nahrwerte: pro100 g 100g pro Tagesportion Tagesportion
. 1683 Kk / . 0

Energie 396 keal 20,04% 168 k] / 40 kcal 2,00%

Fett <01g unter0,1% <0,1¢g unter 0,1 %

davo? gesattigte <01g unter0,1% <0,1¢g unter 0,1 %

Fettsauren

Kohlenhydrate <0,1g unter0,1% <0,1g unter 0,1 %

davon Zucker <0,1g unter0,1% <0,1g unter 0,1 %

Eiweil3 99,00 g 198,00% 99¢g 19,80%

Salz 0,50 g 8,33% 0,15g 2,50%

* 10 Pulver mit 300mI| Wasser

** RM = Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400kj/2000kcal)

*** NRV = Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO(EU) Nr. 1169/2011

***% keine Nahrstoffbezugswerte bekannt
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