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Lebersmittel mit Ballaststoffen
Tikufin Bio Flohsamenschalen unterstiitzen eine ballaststoffreiche und gesunde Ernzhrun

De Samenschalen des Indischen Flohsamens (Plantago Ovata) haben einen hohen Gehalt an Islichen und sehr gut
auelizhigen Ballaststoffen. * Flohsamenschalen helfen einen gesunden Darm zu erhalten und erleichtern die Darm-
vege,dadie Samenschalen ein Vielfaches ihres eigenen Gewichts an Flissigkeit an sich binden kénnen.

Indsre Febwamenschalen sind gut vertriglich, einfach in der Anwendung, geschmacksneutral und kénnen bequem
':md? “S,**Eﬂl Ernahrungsplan integriert werden. Sie sind zur lingerfristigen Verwendung geeignet und fiihren nicht

Wunﬁ: 2x taglich 3g (jeweils ca. 1 leicht gehaufter Teeldffel) in ca. 200 ml Wasser gut verriihren, 2 Minuten

% E‘:'ltiﬁ-\‘-*l't'mnd trinken. Anschliefend 1-2 weitere élia'ser Fliissigheit trinken. _ N
hmﬁﬁ\'ﬂthﬂg, auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernanrung und eine gesunde Le_b-n nsweise 1uF?f. ten.
Q;_Tﬂ*htmﬁeine reichliche Fliissigkeitszufuhr zu achten, da Ballaststoffe \Wasser bincen und t{f’ o E;;E‘:.:Em:ﬁﬁ
ﬂﬁééﬁ’mﬂsﬂmusﬁ fithren kénnen. Es sollte ein Abstand von ca. 1 Stunde nach dEF--EI Ln;dgredves Magen-Darm-
Trings o -2 Das Lebensmittel darf nicht bei krankhaften Verengungen der Speiser! r.:!. ¢ unterliegres n2tarli-
hen Sehye ImE“‘-'i'E-rden, Das Aussehen der Flohsamenschalen kann variieren. Als Naturproct R
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