
Basencitrate Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralien und 
Spurenelementen 

Die Vorteile des Kapselprodukts: 
• „pur“: ohne unnötige Zusatzstoffe 
• mit 10 Mineralstoffen incl.  Spurenelementen  
• Calcium, Magnesium und Kalium auf Citratbasis  
• mit Zink zur Unterstützung des Säure-Basen-Haushalts* 
• plus: Eisen, Selen, Kupfer, Chrom, Molybdän und Mangan 
• Made in Germany 
• für Veganer geeignet, ohne Laktose, Gluten und Zucker 
• pflanzliche, geschmacksneutrale Kapsel 
• ohne süßende oder säuernde Zusatzstoffe, ohne Säureregulatoren 

sowie Farb- und Konservierungsstoffe, Magnesiumstearat, 
Siliciumdioxid und Talkum  

• für Schwangere und Stillende geeignet 
• für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren 
• in bewährter Pascoe-Qualität produziert und laborgeprüft 
 
*Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei. 

 

Eine unausgewogene Ernährung, mangelnde Bewegung sowie 
übermäßiger Sport und unzureichende Ruhe und Erholung sind bekannte 
Merkmale unserer hektischen Lebensweise. Besonders das, was wir essen 
und trinken kann einen erheblichen Einfluss auf den nicht sichtbaren, aber 
spürbaren Säure-Basen-Haushalt haben. Die Körper von Menschen, die 
sich beispielsweise vornehmlich von Getreideprodukten oder 
eiweißreichem Fleisch sowie Milchprodukten ernähren, neigen zu einer 
chronischen Übersäuerung. Der Grund: Getreideerzeugnisse und 
proteinreiche Lebensmittel werden vom Körper sauer verstoffwechselt. 
Obst und Gemüse hingegen wirken im Körper basisch, sind also wichtig für 
einen ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt. 

Basische Mineralien und Spurenelemente– für die Gesunderhaltung 

Pascoe's Basencitrate Kapseln bieten eine ausgewogene Kombination von 
zehn Mineralstoffen, einschließlich Spurenelementen, die den Körper mit 
wichtigen Nährstoffen versorgen. Ein Beispiel dafür ist Zink, das einen 
normalen Säure-Basen-Stoffwechsel unterstützt.  

 



Produktinformationen: 

Zutaten: Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Eisencitrat, Chromchlorid, Zinkcitrat, 
Mangancitrat, Natriummolybdat, Natriumselenit, Kupfercitrat. 
 
Vegan, laktosefrei, zuckerfrei, glutenfrei. 
 
Für Schwangere und Stillende geeignet. 
 
Verzehrempfehlung: 9 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit 
schlucken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht 
überschreiten. 
 
Basencitrate Kapseln sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden.  
 
Bitte trocken, lichtgeschützt und außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Nicht für Kinder unter 4 Jahren geeignet. 
 
Pro Tagesverzehrsempfehlung: 

Nährstoff 9 Kapseln % NRV* 

Calcium 400 mg  50 % 

Kalium 350 mg 17 % 

Magnesiu
m 200 mg  53 % 

Eisen 5 mg 35 % 

Zink 5 mg 50 % 

Mangan 2 mg  100 % 

Kupfer  1000 µg 100 % 

Selen 55 µg 100 % 

Molybdän 50 µg 100 % 

Chrom 40 µg 100 % 

* % Nährstoffbezugswert (Referenzmenge der EU-LMIV) 
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