
PZN: 18200892 Datum: 07.12.2022 

Produktname:  
SymbioLact® Pro Schlaf*- 30 Kapseln 

Name und Anschrift des Unternehmens: 
SymbioPharm GmbH 
Auf den Lüppen 10, 35745 Herborn 

 
Verkehrsbezeichnung: 
Verkürzt die Einschlafzeit* 
*Melantonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, 
wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird. 
 
Zutaten: 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose (MCC112), Überzugsmittel: Hypromellose, Lactobacillus 
plantarum DR7, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Vitamin B6 (Pyridoxin), 
Melatonin 
 
Mengenangaben: 

 Pro Tagesdosis = 1 Kapsel % NRV* 

L. planatarum DR7                                                               1 Mrd. KBE** - 

Vitamin B6                                                                             1,4 mg                                                100 % 

Melatonin                                                                             1 mg                                                - 

 
*%NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
**KBE = koloniebildende Einheiten 
 
Nettofüllmenge: 
30 Kapseln = 11,85 g 
 
Verzehrempfehlung: 
1x täglich eine Kapsel kurz vor dem Schlafengehen mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht vor 
der Teilnahme am Straßenverkehr, dem Bedienen von Maschinen oder zusammen mit Alkohol 
einnehmen. Ab 18 Jahren empfohlen. Schwangere, Stillende und Personen, die Medikamente 
einnehmen, sollten mit ihrem Arzt Rücksprache halten, bevor sie SymbioLact® Pro Schlaf länger 
einnehmen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
 
SymbioLact® Pro Schlaf ist frei von Gluten und Laktose. 
 
Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 
An einem kühlen, trockenen Ort lagern. Beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum 
(Monat/Jahr) auf der Packung. 

 
 

www.symbiopharm.de 


