
PZN: 18115815 Datum: 24.07.2024                      [V24-01] 

Produktname: 
selen-Loges® 200 µg pflanzlich 

Dr. Loges + Co. GmbH  
Schützenstraße 5 
21423 Winsen (Luhe) 

 
Status: 
☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 
☐ ______________________ 
 
 
Zutaten: 
 
Füllstoff: Cellulose, Calciumphosphate, vernetzte Carboxymethylcellulose; Extrakt aus 
schwarzer Senfsaat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Hydroxypropylcellulose; Trägerstoff: Isomalt; Farbstoff: Calciumcarbonat; mittelkettige 
Triglyceride, färbende Lebensmittel: Färberdistel-, Zitronen- und Spirulinakonzentrat; 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
 
Zusammensetzung: 
 
Inhaltsstoffe Pro Tagesdosis  

(1 Filmtablette) 
% NRV* 

Schwarzer Senfsaat-Exktrakt 
davon Selen 

57 mg 
200 µg 

** 
364 

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV) 
**Keine Referenzmenge nach LMIV vorhanden 
 
Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 
Bitte bewahren Sie selen-Loges® 200 μg pflanzlich an einem trockenen Ort und 
nicht über 25 °C auf. 
 
Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 
 
[60 Filmtabletten = 10 g] 
120 Filmtabletten = 20 g 
 
Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 
 
Verzehrempfehlung: 1 Filmtablette täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. Der 
Verzehrzeitpunkt kann frei gewählt werden. 
 
selen-Loges® 200 µg pflanzlich ist für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. 
Auf die Verwendung weiterer selenhaltiger Präparate ist zu verzichten. 
Bei längerfristigem Verzehr von selen-Loges® 200 µg pflanzlich ist der Selen-Spiegel zu 
überprüfen. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 


