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Bio Flohsamenschalen www.doppelherz.de

Zutaten:
Indische Flohsamenschalen (Plantago ovata) aus kontrolliert biologischem Anbau.

Hinweise:
Beim Verzehr ist auf eine reichliche Flissigkeitszufuhr zu achten, da die Ballaststoffe Wasser binden
und bei zur geringer Flussigkeitszufuhr zu Darmverschluss fihren kénnen.

Zusammensetzung pro100g | pro Portion (3 g)
Energie 767 kIl 23 kJ
190 kcal 6 kcal
Fett <0,5 g <0,1 g
davon gesattigte <0,1 g <0,1 g
Fettsauren
Kohlenhydrate 12 g 01 g
davon Zucker 0 g 0 g
Ballaststoffe 84 g 25 g
Eiweil 33 g <0,1 g
Salz 0,30 g <0,01 g

Der Salzgehalt ist ausschliefRlich auf die Anwesenheit vorkommenden Natrium zuriickzufihren.

Aufbewahrung:
Trocken und nicht tber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:
2-mal taglich 1 gehauften Teel6ffel (je 3 g) in reichlich Flassigkeit (mindestens 200 ml), Wasser oder
Saft, verriihren und trinken. Anschliefend 1-2 weitere Glaser Fllssigkeit trinken.

Nettoflllmenge:
200g
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