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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Produktinformation
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OrgaMin Kapseln
Magnesium- & Selenkomplex

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018096
Gtin 4260633570967
PPn 11 17884523 03
PZn At 5699507
PZn De 17884523
inhAlt 300 Kapseln (1-Monats-Packung)
Gewicht brutto 280 g
Gewicht netto 225,86 g
mAsse (Ø×h; cm) 8 x 15,5
ProDuktversion 1

Basen-Haushalt in Verbindung gebracht. Je besser die Säure-Basen-Ver-
hältnisse des Organismus sind, umso besser laufen alle Stoffwechsel-
vorgänge ab.

Zutaten
Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Magnesiumcitrat, Magnesiummalat, Magnesiumbisglyciat, Natrium-
citrat, Bambussprossen-Extrakt, Zinkbisglycinat, Eisen-II-Fumarat, 
Kupferbisglycinat, Mangangluconat, Natrium-Tetraborat-Decahydrat, 
Selenomethionin, Chrompicolinat, Natriumselenit, Natriummolybdat

Verzehrsempfehlung
2-mal täglich 5 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten 
vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser.

Inhaltsstoffe
pro Tagesdosis 

(10 kapseln)
nrV1

Bor 0,8 mg  
Calcium 350 mg 44 %
Chrom 80 μg 200 %
Eisen 6 mg 43 %
Kalium 500 mg 25 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Magnesium 450 mg 120 %
– davon Magnesiumcitrat 150 mg 40 %
– davon Magnesiummalat 150 mg 40 %
– davon Magnesiumbisglyciat 150 mg 40 %
Mangan 1,2 mg 60 %
Molybdän 60 μg 120 %
Natrium 430 mg  
Selen 110 μg 200 %
– davon Natriumselenit 80 μg 145 %
– davon Selenmethionin 30 μg 55 %
Silicium 150 mg  
Zink 7 mg 70 %

1  Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Beschreibung
 ☑  Enthält ein umfangreiches Spektrum von 13 verschiedenen  

Mineralstoffen an organischen Verbindungen

 ☑  Ohne die Mineralstoffe Jod und Phosphor

 ☑  Hoher Magnesiumanteil mit 3 verschiedenen Verbindungen  
(Magnesiumcitrat, Magnesiummalat und Magnesiumbisglycinat)

 ☑  Selenkomplex aus Natriumselenit und Selenmethionin

 ☑  Ideal für einen ausgewogenen Säuren-Basen-Haushalt

 ☑  Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

OrgaMin enthält ein umfassendes Spektrum an den 13 essentiellen, orga-
nisch gebundenen Mineralstoffen und Spurenelementen. Da keine ungüns-
tige Wechselwirkung mit der sauren Magenverdauung auftritt, wird eine gute 
Aufnahme garantiert.

Der Säure-Basen-Haushalt ist neben dem Vitamin- und Mineralstoffhaushalt 
eine wesentliche Grundvoraussetzung für einen optimalen Stoffwechsel im 
Körper. Gemüse, Obst, Kräuter, Keimlinge, einige Nüsse (Mandeln, Walnüsse, 
Paranüsse, Macadamianüsse und Pistazien) sowie hochwertiges Öl (Lein-, 
Oliven- oder Rapsöl) liefern wertvolle organische Mineralstoffe, wie Kalium, 
Calcium und Magnesium, aber wenig Natrium. An diesem Vorbild orientiert 
sich das OrgaMin. Es enthält Mineralstoffe auf Basis organischer Citrate mit 
wenig Natrium und reichlich Magnesium.

Citrate sind ein natürlicher Bestandteil unserer Zellen und können vom 
Körper sehr gut aufgenommen und verstoffwechselt werden. Laut Deutscher 
Gesellschaft für Ernährung kann eine Übersäuerung des Körpers durch hohe 
Mengen an „Zivilisationskost“ wie Proteinen, Zucker, Kaffee und Weißmehl 
entstehen und zu Müdigkeit, Energiemangel und Verdauungsproblemen 
führen. Auch viele verschiedene Krankheiten wie Gicht, Allergien, Muskel- 
und Gelenkbeschwerden, Osteoporose, Nervosität, Veränderungen der Haut, 
erhöhte Schmerzempfindlichkeit usw. werden mit einem gestörten Säure-

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan
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Produktinformation
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Pro 1 kAPsel nrv1

Bor 0,08 mg  
Calcium 35 mg 4,4 %
Chrom 8 μg 20 %
Eisen 0,6 mg 4,3 %
Kalium 50 mg 2,5 %
Kupfer 0,05 mg 5 %
Magnesium 45 mg 12 %
– davon Magnesiumcitrat 15 mg 4 %
– davon Magnesiummalat 15 mg 4 %
– davon Magnesiumbisglyciat 15 mg 4 %
Mangan 0,12 mg 6 %
Molybdän 6 μg 12 %
Natrium 43 mg  
Selen 11 μg 20 %
– davon Natriumselenit 8 μg 14,5 %
– davon Selenmethionin 3 μg 5,5 %
Silicium 15 mg  
Zink 0,7 mg 7 %

1  Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

OrgaMin Kapseln
Magnesium- & Selenkomplex

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).


