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Vitazell® Video

Nahrungserganzungsmittel A/\
Kapseln mit Astaxanthin, Lutein, Zeaxanthin und S ‘ s

Heidelbeerextrakt plus Mikronahrstoffen.

Vitamin A, Riboflavin (Vitamin Bz) und Zink
tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Zusammensetzung pro Tagesdosis = 1 Kapsel (% der Referenzmenge)*

Astaxanthin 6 mg (**)
Lutein 5 mg (**)
Zeaxanthin 1mg (**)
Heidelbeerextrakt 30 mg ™)
Vitamin A 800 ug (100)
Vitamin B2 2,8 mg (200)
Vitamin Bs 2,8 mg (200)
Folsaure 400 pg (200)
Vitamin B12 9 ug (360)
Vitamin C 160 mg (200)
Vitamin D3 25 g (500)
Vitamin E 36 mg a-TE (300)
Vitamin Kz 60 ug (93)
Selen 70 ug (127)
Kupfer 1000 g (100)
Zink 10 mg (100)

*Gemal Lebensmittelinformationsverordnung ** Keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit zu oder nach einer
Mahlzeit einnehmen.

Hinweise:

Bei Einnahme von gerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-Typ
nur nach Rucksprache mit einem Arzt verwenden. Fur Kinder und Jugendli-
che nicht geeignet.

Vitazell® Video ist glutenfrei, frei von Laktose, Fruktose, Hefe und kinstlichen
Farbstoffen sowie laut Gesetz frei von Konservierungsstoffen.

Packungsgroéfen:
Vitazell® Video ist in Packungen zu 10 Kapseln, 30 Kapseln und 60 Kapseln
in allen Apotheken erhaltlich.
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Nahrungserganzung mit Vitazell® Video
Video bedeutet in lateinischer Sprache ,Ich sehe®.

Unsere Augen erkennen Licht und Farben, Bewegungen und Entfernungen
und dienen der raumlichen Orientierung. Um die wichtige Sinnesleistung des
Sehens Tag fir Tag zu ermdglichen, bedarf es Hochstleistungen.

Nicht nur mit dem Alterwerden kann die Sehkraft an Starke verlieren. Dauer-
haftes Arbeiten am Computer oder andauernde Freizeitbeschaftigung an Bild-
schirmen, trockene Luft sowie starke Sonneneinstrahlung, mangelnder Schiaf
oder ein ungesunder Lebensstil sind Faktoren, die unseren Augen ebenfalls
schaden konnen.

Um unsere Sehkraft zu unterstitzen und zu erhalten benétigen unsere Augen
bestimmte Mikronahrstoffe, die von unserem Kérper nicht selbst gebildet wer-
den koénnen. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie
eine gesunde Lebensweise sorgen daflr, dass diese Vitalstoffe in ausrei-
chendem Male zur Verfigung stehen.

Trotzdem kénnen Ernahrungssituationen wie Fehl- und Mangelernahrung,
Resorptionsstérungen, regelmafiger Alkohol- und Zigarettenkonsum, hohe
korperliche Belastung (z.B. durch Sport oder Stresszustande) auftreten, in
denen eine ausreichende Versorgung nicht gewahrleistet ist.

In diesen Fallen ist Vitazell® Video durch seine wertvolle Kombination spe-
zieller Mikronahstoffe eine wichtige Versorgungsquelle.

Erndhrungswissenschaftler haben in den letzten Jahren die Bedeutung der
nattrlichen Carotinoide Astaxanthin, Lutein und Zeaxanthin erkannt, die na-
tlrlicherweise in verschiedenen Lebensmitteln enthalten sind. Wahrend Lu-
tein und Zeaxanthin in relativ hoher Konzentration in der Makula vorhanden
sind, lagert sich auch Astaxanthin in den Augen, wie z.B. in der Linse ein.

Heidelbeerfrichte enthalten als wertvolle Inhaltsstoffe Flavonoide (speziell
die sogenannten Anthocyane), Mineralstoffe, Fruchtsauren sowie Vitamine
und werden deshalb fiir ihre vielfaltigen Eigenschaften sehr geschatzt.

Vitamin Bz, Vitamin C, Vitamin E, Zink, Kupfer und Selen tragen dazu bei, die
Zellen (auch die der Augen) vor oxidativem Stress zu schiitzen. Oxidativer
Stress in den Augen entsteht nicht nur durch aggressives Sonnenlicht oder
stédndig wechselnde Lichteinwirkungen, sondern auch beim Sehprozess bei
guten Lichtverhaltnissen.

Vitamin A und Vitamin D tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.

Folsaure, Vitamin Bs und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Homocy-
stein-Stoffwechsel und dadurch zu einem normalen Homocysteinspiegel in
unserem Korper bei. Erganzend dazu tragt Vitamin C zu einer normalen Kol-
lagenbildung fir eine normale Funktion der Blutgefalie bei. Zusatzlich tragen
diese vier Vitamine zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

Kupfer sowie die Vitamine B2, Bs, B12 und C, tragen zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei, zu
dem auch die Sehnerven gehoren.
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