
 

roha arzneimittel GmbH, Rockwinkeler Heerstr. 100, 28355 Bremen   Stand 09.08.2021 
www.mybetteryou.de                                                                   
 

 

 

 

 

 
BetterYou Boost 1200 μg Vitamin B12 Direkt-Spray 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin 
B12, Chrom und Grüntee-Extrakt.  
Mit Süßungsmittel. 
 
Zum Sprühen auf die Mundschleimhaut. 

 

Verzehrempfehlung 

4 Sprühstöße alle 3 Tage (auf einmal oder über den Tag ver-
teilt). Die Einnahme kann zu jeder Tageszeit und unabhängig 
von den Mahlzeiten erfolgen.  
Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen.  
 
Gebrauchsanleitung 

Erstgebrauch: Den Sprühkopf ca. 3 Mal betätigen, bis ein erster Sprühstoß 
austritt. 
Vor jedem Gebrauch gut schütteln. Vorsichtig auf die Innenseite der Wan-
gen sprühen und einige Sekunden einwirken lassen. Deckel nach Gebrauch 
wieder verschließen. 
 

4 Sprühstöße enthalten: 

Vitamin B12 1200 μg 48.000 %* 

Chrom 40 μg 100 %* 

Grüntee-Extrakt 0,50 mg  - 

* % der Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Zutaten  
Wasser, Süßungsmittel Xylit, natürliches Aprikosenaroma, Säuerungsmittel Citronen-
säure, Methylcobalamin (B12), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Grüntee-Extrakt, 
Chrom(III)-chlorid. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bewahren Sie dieses 
Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern auf. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten.  
Bei Raumtemperatur lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. 
 

Inhalt: 25 ml / Enthält 192 Sprühstöße – ausreichend für 4,5 Monate (entspricht 48 

Anwendungen) 


