
 

 
 
Zur Vorbereitung Ihrer Haut* auf die Sonne! 
Mit 500 mg Calcium und 6 mg Beta-Carotin* plus Vitamin C, D3 und E 

 
120 Kapseln – PZN 17819483 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium  
plus Vitamin C, D3, E und Beta-Carotin 
 
Avitale CALCIUM SONNE ist eine Nahrungsergänzung auf Basis von Calcium, Beta-
Carotin sowie den Vitaminen C, D3 und E.  
 
Beta-Carotin, auch als Provitamin A bekannt, wird im menschlichen Organismus 
teilweise zu Vitamin A umgewandelt. Es leistet im Körper einen wichtigen Beitrag zur 
Erhaltung normaler Haut*. Daher ist es – in Kombination mit einem guten 
Sonnenschutzmittel – ideal, um die Haut auf die Sonne vorzubereiten. UV-Strahlen 
begünstigen die Bildung von freien Radikalen in der Haut.  
 
Avitale CALCIUM SONNE enthält Vitamin E, das die Zellen vor äußerlichem Stress 
durch freie Radikale schützt und Vitamin D als Unterstützung der Zellteilung, welche 
wichtig zur normalen Hauterneuerung ist. Die Mineralstoff-Vitaminkombination ist ein 
wertvoller Beitrag für einen regelmäßigen Aufenthalt in der Sonne. 
 
Oxidativer Stress 
Freie Radikale, begünstigt durch UV-Strahlung, sind negativ für die Haut. Vitamin E 
trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Vitamin C trägt 
zusätzlich zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 
Haut und Zellteilung 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Haut bei. Calcium und Vitamin D3 haben eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Avitale CALCIUM SONNE 500 Kapseln sind glutenfrei, lactosefrei, sojafrei sowie 
ohne Farbstoffe 
 

 
 
 
 



Auch erhältlich: 
Packung mit 60 Kapseln - PZN 17819477 
 
Portionssticks zur Direkteinnahme ohne Wasser mit Orangen-Geschmack 
30 Direktsticks – PZN 16892213 
60 Direktsticks – PZN 16892236 
 
 
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle, pflanzlich), Calciumcarbonat, L-
Ascorbinsäure (Vitamin C), Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Beta-Carotin, DL-
Alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Trennmittel: Calciumsalze der Speisefettsäuren 
(pflanzlich) und Tricalciumphosphat; Cholecalciferol (Vitamin D3) 
 
 
Inhalt pro Tagesdosis (2 Kapseln): 
 
500mg Calcium (62,5% NRV*) 
120mg Vitamin C (150% NRV*)  
18mg Vitamin E (150% NRV*) 
6mg Beta-Carotin -  berechnet als Vitamin A (RE) 

1000 μg (125% NRV*) 
5mcg Vitamin D3 (100% NRV*) 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 120 Kapseln à 1.000mg / 120g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung:  
1x täglich 2 Kapseln nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Es 
empfiehlt sich, mit der Einnahme bereits einen Monat vor dem Aufenthalt in der 
Sonne zu beginnen. Auch zu Zeiten mit starker UV-Strahlung und sowie beim 
Aufenthalt in südlichen Ländern ist die Einnahme, kombiniert mit einem guten 
Sonnenschutzmittel, sinnvoll. 
 
Tipp: Beta-Carotin sowie Vitamin D3 und E sind fettlöslich und werden vom Körper 
besser mit fetthaltigen Mahlzeiten aufgenommen. 
 
Wichtiger Hinweis: Bitte nicht gleichzeitig mit Schilddrüsenhormonen einnehmen 
und einen zeitlichen Abstand von mind. 2 Stunden einhalten. Für starke Raucher ist 
das Produkt nicht geeignet. Raucher sollten die Anwendung des Produktes mit ihrem 
Arzt besprechen und eine sechs- bis achtwöchige Anwendung nicht überschreiten. 
Personen mit Neigung zu Nierensteinen sowie bei Nierenerkrankungen sollten vor 
der Einnahme ihren Arzt konsultieren. Bitte nicht einnehmen bei Hypercalcämie 
(erhöhte Calciumkonzentration im Blut) und/oder Hypercalciurie (erhöhte 
Calciumkonzentration im Harn).  
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 



Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland 
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH    Telefon: 04106-64134-0 
Butenring 7     Telefax: 04106-64134-21 
25479 Ellerau    E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


