Pflichtangaben LMIV:

VITAMIN D3 Tabletten
Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Vitamin D3

Zutaten: Cholecalciferol, Mikrokristalline Cellulose (Fullstoff), Calciumcarbonat, Siliciumdioxid,
Magnesiumsalze der Speisefettsduren (Trennmittel).

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern.

Nahrstoffdeklaration:

Menge pro (1 Tablette) % NRV*
Tagesverzehrmenge
Vitamin D 800 IE (20 pg) 400

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr eines
durchschnittlichen Erwachsenen gemaR Verordnung 1169/2011

Verzehrempfehlung: Erwachsene verzehren als Nahrungserganzungsmittel 1 Tablette taglich mit
Wasser zu einer Mabhlzeit.

Kurzbeschreibung:

VITAMIN D3 Tabletten stecken voller "Sonnenvitamine". Der Kérper kann es zwar selbst herstellen,
braucht aber dazu UV-Strahlung, die vor allem im Winter stark zurlickgeht.

Vitamin D ist besonders wichtig fiir Knochenaufbau, Muskeln und Zdhne und spielt eine regulierende
Rolle im Immunsystem.* Experten warnen davor, dass die Bevolkerung in Mittel- und Nordeuropa
unter Vitamin-D-Mangel leidet, was vor allem zu Osteoporose ("Knochenschwund") fihren kann*.

Vor allem altere Menschen und Menschen, die sich seltener im Freien aufhalten, sind von einem

Vitamin-D-Mangel betroffen. Im Winter trifft der Vitamin-D-Mangel wegen weniger UV-Strahlung
fast alle Altersgruppen.

Zusatzliche Produktinformationen:

Lebenswichtig fiir Knochen, Zdhne & Immunsystem

¢ Hochdosiertes Vitamin D3

e 100% natdrlich

e  Fir Immunsystem, Knochen, Muskeln, Zahne etc.*

e Tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei*
e Besonders wichtig in der dunklen Jahreshalfte

e  Wichtig fir alle Altersgruppen



e Unschlagbares Preis-Leistungs-Verhaltnis
e Von einem deutschen Institut geprifte Premium-Qualitat

Dieses Produkt ist FREI von: Gentechnisch veranderten Stoffen, Weizen, Gluten, Laktose, Zucker,

Konservierungsstoffen, kiinstlichen Farbstoffen, kiinstlichen Geschmacksstoffen, Natrium, Fruktose,
Soja, Fisch Derivaten, Speisestarke, Hefe und Ei. Dieses Produkt ist fiir Vegetarier geeignet.

Health Claims:

*Folgende Aussagen Uber die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA® zul3ssig:

e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

e Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

e Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei

e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zdahne bei

e Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei

e Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei
e Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung

'Européische Behérde fiir Lebensmittelsicherheit
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