
Pflichtangaben LMIV: 
VITAMIN C 1000 mg Time Released  
Nahrungsergänzungsmittel 
Tabletten mit Vitamin C und Hagebutten-Extrakt 
 
Zutaten: L-Ascorbinsäure (Vitamin C); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose; L-Leucin; Hagebutten-Extrakt (Rosa canina L.) mit 70% Vitamin-C-
Gehalt. 
 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Nährstoffdeklaration  

Menge pro 
Tagesverzehrmenge 

(1 Tablette) % NRV* 

Vitamin C 972 mg 1215 
Hagebutten-Extrakt 
- davon Vitamin C 

40 mg 
28 mg 

** 
35% 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 

Verzehrempfehlung: 1 Tablette täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.  

 

Hochdosiertes Vitamin C mit "Time Released Effekt" 

VITAMIN C 1000 mg Time Released ist der "Alles-Könner" unter den Vitaminen – in 
Höchstdosierung und mit "zeitverzögerter Abgabe". 

Du brauchst nur eine Tablette pro Tag für eine ausreichende Versorgung des Körpers mit diesem 
unverzichtbaren "Wundervitamin". 

Vitamin C kann das Immunsystem, Nervensystem und den Energiestoffwechsel normalisieren, Zellen 
vor oxidativem Stress schützen, zu einer normalen psychischen Funktion beitragen u.v.m.* 

Zusätzliche Produktinformationen: 
Studien haben gezeigt, dass Vitamin C als "Kur" angewendet positive Effekte auf den Verlauf von 
Erkältungskrankheiten haben kann. Als Kur bei den ersten Symptomen einer Erkältung empfiehlt sich 
die Einnahme von einer Tablette pro Stunde über einen Zeitraum von 5-6 Stunden (max. 6 Tablette 
pro Tag). In den meisten Fällen kommt es so erst gar nicht zu einem Ausbruch der Erkältung oder die 
Symptome werden deutlich gemildert. 

 



 
Das "Wundervitamin" in Höchstdosierung  

• Mit "Time Released Effekt" = über den Tag verteilte, kontinuierliche Freisetzung an den 
Körper 

• Hochdosiert: 1.000 mg Vitamin C pro Tablette 
• Mit nur 1 Tablette pro Tag rundum mit Vitamin C versorgt 
• Gut für Immunsystem und Zellschutz sowie zur Kollagenbildung für Haut, Knochen und 

Zähne* 
• Plus natürlicher Hagebutten-Extrakt 
•  

Health Claims: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig: 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei (auch während und nach 
intensiver körperlicher Betätigung) 

• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Vitamin C trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• Vitamin C trägt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 
• Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen, 

Zähne, Haut, Blutgefäße sowie des Zahnfleisches und der Knorpelfunktion bei 
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