
Pflichtangaben LMIV: 
L-CARNITIN 1500 plus  
Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit L-Carnitin, Pflanzenextrakten und Spurenelementen 

Zutaten: L-Carnitin-Tartrat1; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle); Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose; Grüner-Tee-Extrakt (Camelia Sinensis); Guaranasamen-Extrakt (Paullina Cupana); 
Bitterorangen-Extrakt (Citrus aurantium); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliziumdioxid; Selenmethionin; Chrompicolinat. 
 
1Carnipure® 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.  
Der Geruch von L-Carnitin kann aminartig sein und individuell als weniger angenehm empfunden 
werden. Dies hat jedoch keinen Einfluss auf die Produktqualität. Enthält Koffein. Für Kinder und 
schwangere Frauen nicht empfohlen (13 mg Koffein/Kapsel). 

Verzehrempfehlung: Erwachsene verzehren als Nahrungsergänzungsmittel täglich 1-3 Kapseln mit 
Wasser. Vorzugsweise vor dem Training. 
 
 

Nährstoffdeklaration: 

Menge pro 
Tagesverzehrmenge 

(3 Kapseln) % NRV* 

Selen 60 µg 109 
Chrom 30 µg 75 
L-Carnitin-Tartrat 1500 mg ** 
Grüner-Tee-Extrakt 
- enthält Polyphenole 
- enthält Catechine 
- enthält EGCG 
(Epigallocatechingallat) 

150 mg 
142,5 mg 
105 mg 
67,5 mg 

** 
** 
** 
** 

Guarana-Extrakt 
- enthält Koffein 

150 mg 
33 mg 

** 
** 

Citrus-Aurantium-Extrakt 
- enthält Synephrin 

150 mg 
9 mg 

** 
** 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 

 

 



Kurzbeschreibung: 

Die 6-in-1-L-Carnitin-Formel für Sport und Diät 
 
Jetzt kommt L-CARNITIN 1500+ ins Spiel! Energie gewinnen, Fett verlieren: Voraussetzung dafür ist 
ein funktionierender Stoffwechsel. L-CARNITIN 1500+ von My Perfect Shape ist die Neuheit für alle, 
die mehr aus ihrem Sport (Ausdauer- und Kraftsport) machen und/oder abnehmen möchten. 
 
Dieses einzigartige Produkt enthält pro Tagesdosis 1500 mg veganes Marken-L-Carnitin von 
Carnipure® (als L-Carnitin-Tartrat) mit Chrom, Selen, Grüner-Tee-Extrakt sowie Guarana und 
Bitterorangenextrakt für eine normale Funktion der Schilddrüse, des Blutzuckerspiegels, des 
Fettstoffwechsels und den Extra-Kick an körperlicher und geistiger Vitalität – und somit für dein 
Gewichtsmanagement.* 

 

Zusätzliche Produktinformationen: 
Die 6-in-1-L-Carnitin-Formel für Sport und Diät  

• Einzigartige 6er-Formel mit Marken-L-Carnitin von Carnipure® plus Chrom, Selen, Grüner-
Tee-Extrakt, Guarana und Bitterorangenextrakt: 

• Fürs Gewichtsmanagement und die Schilddrüsenfunktion* 
• Für den Blutzuckerspiegel und Fettstoffwechsel* 
• Fürs Immunsystem sowie die körperliche und geistige Vitalität* 
• Besonders hoher Anteil reinen L-Carnitins (NICHT aus Fleisch gewonnen) 
• Ideal für Sportler und alle, die abnehmen möchten 
• Studien zeigen deutliche Steigerung der Fettverbrennung** 
• 100% natürlich 

Dieses Produkt ist FREI von: Gentechnisch veränderten Stoffen, Gluten, Weizen, Zucker, Laktose, 
Konservierungsstoffen, künstlichen Farbstoffen, künstlichen Geschmacksstoffen, Fisch Derivaten, 
Speisestärke, Hefe und Ei.  
  

Health Claims: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig bzw. liegen zur 
Prüfung vor:  

• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei  
• Chrom trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei  

• Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei  
• Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei  
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare bei  
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei  
• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

  
• Bitterorangenextrakt normalisiert Appetit und Verdauung  
• Bitterorangenextrakt hilft mit bei der Gewichtskontrolle  



• Bitterorangenextrakt unterstützt den Fettstoffwechsel  

• Guarana unterstützt die körperliche und geistige Vitalität  
• Guarana ist gut für das Immunsystem  
• Guarana trägt zur Gewichtskontrolle bei  
• Guarana trägt zur Normalisierung des Fettstoffwechsels bei  
• Guarana unterstützt hinsichtlich Energie  
• Guarana ist gut gegen Müdigkeit 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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