
Melatonin Einschlaf-Spray 

Produktbeschreibung: 

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin, Passionsblumenextrakt, Pfefferminze 
und Süßungsmitteln 
Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt 
sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird. 

Nettofüllmenge: 

30 ml 

Zutaten: 

Wasser, Süßungsmittel: Sorbit, Xylit; Ethanol, Melatonin, Passionsblumenextrakt, 
Konservierungsmittel Kaliumsorbat, Säuerungsmittel Citronensäure, Pfefferminzöl 
 
Enthält Alkohol 5 % vol 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Inhaltsstoffe 

 Pro 2 Sprühstöße 

Melatonin 1,00 mg 

Passionsblumenextrakt 0,33 mg 
Keine Referenzmenge gemäß LMIV vorhanden 

Verzehrempfehlung: 

2 Sprühstöße ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen unter die Zunge sprühen. 

Hinweis: 

Schwangere, Stillende, bei Langzeiteinnahme, sowie bei Personen, die 
Medikamente einnehmen, empfehlen wir vor dem Verzehr die Rücksprache mit 
dem Arzt. 
 
Nur zum Verzehr von Erwachsenen ab 18 Jahren. 
 
Einnahme nur vor dem Schlafengehen und nicht vor dem Bedienen von Maschinen 
oder vor dem Autofahren anwenden. Nicht zusammen mit Alkohol einnehmen. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 



Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl, trocken und vor Licht 
geschützt aufbewahren. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. 
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