GOLDENE MILCH

© Nahrungserganzungsmittel

© Leckere Gewiirzmischung zum Einrtihren in Milch

© Besteht aus Curcuma, Zimt, Kakao und mehr

© Seit Jahrhunderten in der ayurvedischen Kiiche prasent

Fir einen goldenen Start in den Tag

Goldene Milch ist die Bezeichnung fir ein Getrénk, das in der
ayurvedischen Kiiche schon seit Jahrhunderten getrunken wird.
Hauptinhaltsstoff ist hier das Curcuma, welches auch fiir die cha-
rakteristische und namensgebende goldene Farbe verantwortlich
ist. Daneben sind noch weitere GewUrze enthalten. Sie kann sich
nach Wunsch unterscheiden, jedoch enthélt Goldene Milch von
PlantaVis eine besonders exquisite Mischung.

Die Vielfalt des Curcuma

Das Herzstlick einer jeden Goldenen Milch ist Curcuma. Curcuma
— oder auch gelber Ingwer genannt — wachst vor allem im indi-
schen und asiatischen Raum. Er besitzt einen verzweigten Wur-
zelstock, welcher getrocknet als Gewlrz verwendet wird.

In Curcuma steckt eine Vielzahl an wertvollen Inhaltsstoffen, die
wichtigsten davon sind die Curcuminoide. Curcumin ist ein sekun-
dérer Pflanzenstoff, welcher zur Gruppe der Polyphenole gehort.
Auch enthalt Curcuma &therische Ole und Starke.

Eine Gewi.irzmischung die es in sich hat

Die Goldene Milch von PlantaVis enthélt eine Vielzahl weiterer Ge-
wuirze, welche die perfekte Ergdnzung zu dem Hauptbestandteil
Curcuma darstellen: Zimt, Kakao Pulver, Ingwer, Stholzwurzel,
Muskatnuss und schwarzer Pfeffer. In einem idealen Verhaltnis
vorliegend, erganzen sich diese Gewdlirze nicht nur geschmack-
lich, sondern auch durch ihre pflanzlichen Inhaltsstoffe.

: TIPP: Morgendliche und abendliche Rituale helfen Ihnen da-
i beiihrem Alltag ein Gerust zu geben. Ob eine kurze Dusche,
: ein Spaziergang oder einfach nur eine heif3e Tasse lhres Lieb-
. lingsgetrankes nach dem Aufstehen oder vor dem Schlafen-
I gehen: Sie helfen dabei den Tag entspannt zu starten, sodass
. Sie den Alltag besser anpacken konnen und auch, den Abend
: gemdtlich ausklingen zu lassen und vor dem Zubettgehen zur
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Ruhe zu kommen.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 2g Pulver in 200 ml Milch einrtihren und ztigig trinken.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist auBer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern
Sie das Produkt trocken, lichtgeschitzt und nicht Gber 25°C.

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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Zutaten:

Curcuma Pulver, Zimt Pulver, mit StBungsmitteln: Erythrit; Stevi-
olglycoside, Aroma Vanille, Kakao Pulver, Ingwer Pulver, StiBholz-
wurzel Pulver, Muskatnuss, schwarzer Pfeffer

Zusammensetzung pr?zTg?ae:‘c:;))s is NRV (%)*
Curcuma Pulver 1040,00mg =
Zimt Pulver 400,00mg >
Ingwer Pulver 80,00mg *
SuBholzwurzel Pulver 10,00mg *
Muskatnuss 6,00mg *
schwarzer Pfeffer 4,00mg >

*NRV (%): Referenzmenge (fur den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV
** keine Referenzmenge vorhanden

Inhalt: 50 g € (Pulver)
PZIN: 17309457

Hergestellt in Deutschland

Stand: 21.12.2022_V2
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POWER FOOD

In unseren Power Food
Produkten vereinen wir aktuelle
Trends mit gesunder Ernahrung,
denn auch Gesundheit ist ,,In“.



