
 
 
Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen bei 
Plus Vitamin B12 und Folsäure für das Immunsystem und die Zellteilung1 

 
Praktische Portionssticks mit angenehmen Cassisgeschmack (schwarze 
Johannisbeere) für einen ausgewogenen Eisenhaushalt zur Direkteinnahme ohne 
Wasser 

 
60 Portionssticks – PZN 17307702 
 
Eisen gehört zur Gruppe der 
Spurenelemente und ist an vielen 
Stoffwechsel-prozessen beteiligt. Der 
Eisenbedarf pro Tag beträgt für Männer 
ca. 10 Milligramm, bei Frauen, abhängig 
vom Alter, zwischen 10 und 15 
Milligramm. Während der 
Schwangerschaft und Stillzeit, bei 
Frauen mit starken 
Menstruationsblutungen sowie bei rein 
pflanzlicher Ernährung kann sich die 
benötigte Menge erhöhen.  
 
Auch beim Schwitzen während des 
Sports oder auf Grund von 
Medikamenteneinnahme kann der Körper Eisen verlieren. Der tägliche Bedarf sollte 
durch eisenhaltige Lebensmittel oder Nahrungsergänzungen gedeckt werden. 
Besonders wertvoll ist hierbei die Kombination mit Vitamin C, denn sie hilft dem 
Körper, Eisen besser aufzunehmen. 
 

Mikronährstoffe für wichtige Körperprozesse 
 

Eisen, Folsäure und Vitamin B12 leisten einen Beitrag zur normalen Bildung von 
roten Blutkörperchen. Eisen trägt zusätzlich zur Bildung von Hämoglobin und dam 
it auch zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei. 
 
1Vitamin B12, Folsäure und Eisen tragen zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei und haben eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Vitamin C unterstützt die normale Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Blutgefäße und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Vitamin B12, Vitamin C und Eisen leisten einen Beitrag zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 
 
 



 
Avitale EISEN DIREKT PLUS ist glutenfrei, lactosefrei, sojafrei sowie zuckerfrei 

 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 10mg Eisen, Vitamin C, Folsäure und Vitamin B12 
Pulver mit Cassisgeschmack (schwarze Johannisbeere) 
 
Mit Süßungsmitteln • Enthält Sorbit • Enthält eine Phenylalaninquelle 
 
Zutaten: Füllstoff: Sorbit; L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Füllstoff: Xylit; Rote-Bete-Saft 
Pulver, Eisen-(II)-fumarat (Eisen), Trennmittel: Calciumsalze der Speisefettsäuren 
(pflanzlich); Süßungsmittel: Aspartam; Cassisaroma (schwarze Johannisbeere), 
Süßungsmittel: Acesulfam; Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Methylcobalamin 
(Vitamin B12) 
 
Inhalt pro Tagesdosis (1 Portionsstick zur Direkteinnahme ohne Wasser): 
 
 
120mg Vitamin C (150% NRV*) 
10mg Eisen (71% NRV*) 
360mcg Folsäure (180% NRV*) 
10mcg Vitamin B12 (400% NRV*) 
 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 60 Portionssticks à 1,5g / 90g 
 
Verzehrempfehlung:  
1x täglich den Inhalt eines Sticks vor einer Mahlzeit direkt 
auf die Zunge geben, langsam auflösen lassen und 
schlucken. 
 
Tipp: Für eine optimale Eisenaufnahme bitte nicht 
zusammen mit Tee, Kaffee oder Milchprodukten sowie mit 
Calcium- oder Zink-Präparaten einnehmen. 
 
Avitale EISEN DIREKT PLUS enthält Vitamin C, das die 
Eisenaufnahme erhöht. 
 
Wichtige Hinweise:  
Nicht einnehmen bei einer Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstörungen 
sowie bei erhöhten Eisenwerten. Sorbit kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken. Mit Süßungsmitteln, enthält eine Phenylalaninquelle. 
 
 
 
 



 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland 
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH    Telefon: 04106-64134-0 
Butenring 7     Telefax: 04106-64134-21 
25479 Ellerau    E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


