TALASAR Calm Night

Formula

TALASAR® Calm Night - zur Verkiirzung der Einschlafzeit und fiir
einen entspannten Schlaf*

Schlafist ein ganz wesentlicher Bestandteil unseres Lebenszyklus. Schlafist wichtig fiir das kérper-
liche und geistige Wohlbefinden. Verschiedene Faktoren wie Stress, innere Unruhe sowie Jetlag oder
Schmerzen kénnen den normalen Schlaf-wach-Rhythmus negativ beeinflussen.

Niitzliche Tipps fiir gesunden Schlaf:

1| Stressabbau, z. B. durch Yoga oder Meditation.

2| Einschrankung des Tabak- und Alkoholkonsums.

3| Begrenzung des Koffeinkonsums, insbesondere am spaten Nachmittag oder Abend.

4| Leichte, kohlenhydratarme Mahlzeiten und weniger Fllssigkeit kurz vor dem Zubettgehen.

5| Ausreichender Schlaf (als optimale Dauer gelten laut Forschern bei Erwachsenen 7-8
Stunden).

6| Nahrungsergianzungsmittel wie TALASAR® Calm Night kénnen zur Férderung eines gesunden
und entspannten Schlafs beitragen.

TALASAR® Calm Nightenthaltden kdrpereigenen  Funktion des Nervensystems und einer normalen
Botenstoff Melatonin. Melatonin tragt dazu bei,  psychischen Funktion bei. Zusatzlich tragt Mag-
die Einschlafzeit zu verklrzen. Die positive Wir-  nesium zu einer normalen Muskelfunktion bei*
kung stellt sich bei einer Aufnahme von 1 mg Me-

latonin kurz vor dem Schlafengehen ein* Magne-  TALASAR®Calm Nightwird nach héchsten Quali-
sium und Vitamin B6 tragen zu einer normalen  tatsstandards entwickelt und hergestellt.
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*Hinweis aufgrund gesetzlicher Bestimmungen. Hergestelltin einem GMP und ISO 13485 - zertifizierten Betrieb.
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GEBRAUCHSANWEISUNG

TALASAR

Calm Night [ormula

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthalt wichtige Angaben dariiber,
was Sie bei der Anwendung von TALASAR® Calm Night beachten sollten. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an lhren Arzt, Apotheker oder direkt an die Firma AMISAR Munich Biohealth GmbH
(Gewerbestrasse 13, 82064 Strasslach oder info@amisar.de).

1| WAS IST TALASAR® Calm Night?

TALASAR® Calm Night ist ein Nahrungserganzungs-
mittel mit Melatonin, L-Tryptophan und Pflanzenex-
trakten aus Safran-, Melisse- und Passionsblume.

2| Verzehrsempfehlung

Einmal taglich ca. 30 Minuten vordem Schlafengehen
den Inhalt eines Sticks in ein Glas mit ca. 100 ml war-
mem Wasser geben. Unter Rihren auflésen und ge-
nieBen.

Als Naturprodukt kdnnen sich nach dem Auflésen
pflanzliche Ruckstéande im Wasser zeigen.

3| Darreichungsform
Trinkgranulat

4| Hinweise

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmen-
ge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergan-
zungsmittel sollten nichtals Ersatzflireine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernahrungverwendet
werden.

TALASAR® Calm Night sollte nichtin der Schwanger-

TALASAR® Calm Night sollte nicht unmittelbar vor
dem Autofahren oder dem Bedienen von Maschinen
eingenommen werden.

TALASAR® Calm Night ist ein Nahrungserganzungs-
mittel mit SUBungsmittel.

TALASAR® Calm Nightenthélt den Zuckeraustausch-
stoff Erythrit. Dieser kann bei UbermaBigem Verzehr
abflhrend wirken.

7| Zutaten:

Fullstoff: Erythrit; Glycin (28%); Magnesiumoxid; L-
Tryptophan (7%); Melissenextrakt (aus Melissa offici-
nalis) (7%); Zitronensaftpulver; Passionsblumenex-
trakt (aus Passifloraincarnata) (4%); Sduerungsmittel:
Citronensaure; Flllstoff: Mikrokristalline Cellulose;
Aroma; Safranextrakt (aus Crocus sativus) (0,4%);
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren;
SUBungsmittel: Steviolglycoside;Pyridoxinhydro-
chlorid; Melatonin.

8| Zusammensetzung

schaft, Stillzeit und bei Kindern und Jugendlichen Inhaltsstoffe pro Stick (Tagesport) %NRV!

em_geset;t werden. AuBerhalb der Reichweite von Safranextrakt 15mg *

kleinen Kindern aufbewahren. T 250mg  °
Passionsblumenextrakt 140mg ?

5| Lagerung Glycin 1000mg ?

Trocken und vor Warme und Sonneneinstrahlung ge- L-Tryptophan 250mg  *

schitzt lagern (nicht Gber 25°C). Melatonin img *
Nahrstoffe 2
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6| Wechselwirkungen und Nebenwirkungen Magnesium 180me
. . > . A Vitamin B6 1,4mg 100

Wenn Sie unter arztlicher Aufsicht stehen, insbeson-

dere wenn Sie Arzneimittel zur Behandlung von et o U Lebenamittlinformati y

Krankheiten wie z. B. Depression, Schlafstérungen eferenzmengs nach EU Lebensmittelin orn;a lonsveror nung;

. . R Keine NRV-Vorgabe

oder Parkinson einnehmen, halten Sie bitte vor der

Einnahme von TALASAR® Calm Night Riicksprache

mit hrem behandelnden Arzt.

A M I ’ A AMISAR Munich Biohealth GmbH Fragen & Feedback? Folgen Sie uns fiir Tipps & News:
Gewerbestrasse 13 Schreiben Sie uns: info@amisar.de @ Instagram @talasar.de

Munich Biohealth

82064 Strasslach

Mehr erfahren: www.talasar.de

0 Facebook @TALASAR.de





