
PZN: 17147380 Datum: 13.03.24 

Produktname: 
duroLoges® osteo 

Dr. Loges + Co. GmbH  
Schützenstraße 5 
21423 Winsen (Luhe) 

 
Status: 
☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 
☐ ______________________ 
 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff: Cellulose, vernetzte Carboxymethylcellulose; 
Menachinon, Trennmittel: Polyvinylpyrrolidon, Calciumsalze der Speisefettsäuren; 
Cholecalciferol (Vitamin D3), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Siliciumdioxid  
 
 
Zusammensetzung: 
 
Inhaltsstoffe Pro Tagesdosis 

(1-2 Filmtabletten) 
% NRV* 

Calcium  500 mg / 1.000 mg 62,5 / 125 
Silicium (Mesoporosil®)                   3,5 mg / 7 mg ** / ** 
Vitamin K2 (MK-7)  50 µg / 100 µg 66,7 / 133,3 
Vitamin D3 25 µg (1.000 I.E.) / 50 µg (2.000 I.E.) 500 / 1.000 

  *Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV) 
**Keine Referenzmenge nach LMIV vorhanden 
 
 
Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 
 
Bitte bewahren Sie duroLoges® osteo an einem trockenen Ort und nicht über 25 °C auf. Vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen. 
 
 
Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 
 
60 Filmtabletten = 92 g 
 
 
Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 
 
Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 Filmtablette mit ausreichend Flüssigkeit schlucken, vorzugsweise mit einer 
Mahlzeit; bei calciumarmer Ernährung oder erhöhtem Calciumbedarf täglich 2 Filmtabletten. 
Bei Bedarf kann die Filmtablette auch in zwei Hälften geteilt werden. 
 
Wenn Sie über einen längeren Zeitraum täglich 2 Filmtabletten duroLoges® osteo verwenden, 
lassen Sie bitte Ihren Vitamin D-Spiegel überprüfen. Weitere Vitamin D-haltige 
Nahrungsergänzungsmittel oder Arzneimittel sollten nicht ohne ärztliche Rücksprache 
verwendet werden.  
 



Sollten Sie Blutgerinnungshemmer vom Cumarin-Typ einnehmen, sprechen Sie vor 
Verwendung bitte mit Ihrem Arzt.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 


