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Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke

Erganzende bilanzierte Diat

Zum Didtmanagement
bei iibergewichtigen
Personen mit einem
BMI >27, die an
Diabetes Typ 2 leiden,
zur Senkung des
Blutzuckerspiegels und
des HbA1c-Werts

Mit Unterstiitzung
fithrender Diabetologen
entwickelt und getestet
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PZN 16777920

Inhalt: 500 ¢

Mindestens haltbar bis:
siehe Bodenaufdruck

Kiihl und trocken lagern
Fiillhohe technisch bedingt

Almased Wellness GmbH
EichenstraBe 11 a

85445 QOberding
Kostenfreie Beratungs-
Hotline: 0800 -24 667 526

www.almased.de

Lebensmittel fiir besondere

Almasmed medizinische Zwecke
(Erganzende bilanzierte Diat)

Anwendung

In der 1. Woche werden drei Shakes
téglich verzehrt und auBerdem
750 ml Gemiisesaft.

3 Shakes
ﬁ + ﬁ + ﬁ pro Tag
In der 2. bis 4. Woche wird der
Shake zweimal taglich verzehrt.
Daneben darf ein Mittagessen,
das 150 g bis 250 g Fisch
oder Fleisch enthélt, 500 g
Gemiise und nicht mehr als
50 g Kohlenhydrate am besten
aus Vollkornbrot oder braunem
Reis, verzehrt werden.

2 Shakes
L+ 1+ 1 wors
In den Wochen 5 bis 12 wird
lediglich das Abendessen durch
einen Shake ersetzt, wobei die 0.g.
Erndhrungsempfehlungen fiir die
librigen Mahlzeiten beibehalten
werden. AuBerdem kénnen Wasser,
ungestiBter Tee und ungestiBter
Kaffee ohne Milch daneben

getrunken werden. Andere Speisen
sollten nicht verzehrt werden.

0 0] 4 77 st

Ergdanzende bilanzierte Diat

Zubereitung

Bei der Zubereitung beachten Sie
bitte die folgenden Hinweise:

200 bis 300 ml Wasser in ein
GefaB geben.

15 g Pflanzendl (ca. 2 Essloffel)
reich an Omega-3-Fettsduren
hinzufiigen (z. B. Rapsol).

Almased-Pulver (siehe
Dosierungstabelle) dazugeben,
gut rithren oder schiitteln.

Korperldnge | Portionsmenge

ab 150 cm 5 gehdufte EL (50 g)

ab 160 cm 6 gehéufte EL (60 g)

ab 170 cm 7 gehdufte EL (70 g)

ab 180 cm 8 gehdufte EL (80 g)

ab 190 cm 9 gehdufte EL (90 g)

ab 200 cm 10 gehé&ufte EL (100 g)

Wichtige Hinweise:

Das Produkt darf nur unter &rztlicher
Aufsicht verwendet werden.

Dieses Produkt ist nicht als einzige
Nahrungsquelle geeignet.

BE = Broteinheit
GL = Glykémische Last
Gl = Glykdmischer Index

Durchschnittliche Nahrwerte
in 100 g Pulver

Brennwert 1.507 kJ / 360 kcal
Fett, davon 209
gesdttigte Fettsduren 109
einfach ungesattigte Fettséuren 0,849
mehrfach ungesattigte Fettsauren 0,29
Kohlenhydrate, davon 30,69
Zucker 30,54 g
Ballaststoffe 0449
EiweiB (SojaeiweiB, 5349
Magermilch-Joghurtpulver)
Salz, davon 1,79
Natrium 0,689
Vitaminen und Mineralstoffe
Vitamin A 508 g
Vitamin D 3,2 ug
Vitamin E 7,8 mg
Vitamin C 30,4 mg
Thiamin 0,8 mg
Riboflavin 1,6 mg
Niacin 12,2 mg
Vitamin B6 1,0 mg
Folséure 212 g
Vitamin B12 1,4 ug
Biotin 24 g
Pantothenséure 2,6 mg
Natrium 0,689
Kalium 1.008 mg
Calcium 434 mg
Phosphor 628 mg
Magnesium 90 mg
Eisen 9,8 mg
Zink 6,2 mg
Kupfer 0,72 mg
Mangan 0,66 mg
Selen 36 pg
lod 86 ug

Zutaten: SojaeiweiB 50 %, Bienenhonig 25 %,
Magermilch-Joghurtpulver 23 %,
Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Kieselséure,
Calciumcitrat, Vitamin C, Niacin, Farbstoff
Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin E, Zinkoxid,
Eisenfumarat, Mangansulfat, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin
B1, Vitamin A, Folsdure, Kaliumiodid,
Natriumselenit, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12

Erganzende bilanzierte Diat
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