
PRODUKTINFORMATION

Zink & Selen
Zinkpicolinat & Natriumselenit

Beschreibung
✓  liefert 15 mg Zink und 110 μg Selen pro Tagesdosis (1 Kapsel)

✓  mit bioverfügbaren Zink- und Selenverbindungen für eine   
optimale Aufnahme

✓  Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des   
Immunsystems und zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei

✓ 120 vegane Tabletten für eine regelmäßige Anwendung   
über vier Monate

✓ laktosefrei, glutenfrei und ohne Zusatzstoffe

✓ höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018033
GTIN 4260633570332
PPN 11 16507385 12
PZN AT 5404251
PZN DE 16507385
INHALT 120 Tabletten (120-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 30 g

Produktdaten

Zink und Selen gehören zu den essenziellen Spurenelementen, die der Kör-
per täglich benötigt. Sie sind an zahlreichen biologischen Prozessen beteiligt 
und tragen unter anderem zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
und zur Erhaltung normaler Haare und Nägel sowie zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei. Da der Körper Zink und Selen nicht selbst bilden 
kann, ist eine regelmäßige Zufuhr über die Ernährung oder Nahrungsergän-
zung sinnvoll. NatuGena Zink & Selen kombiniert diese beiden Mikronähr-
stoffe in einer hochwertigen, gut bioverfügbaren Form und bietet so eine 
zuverlässige Ergänzung für die tägliche Nährstoffversorgung.

Zink und Selen in gut bioverfügbaren   
Verbindungen
Nicht alle Formen von Zink und Selen werden vom Körper gleich gut auf-
genommen. NatuGena verwendet daher gezielt Zinkpicolinat und Natrium-
selenit – zwei Verbindungen, die sich durch ihre gute Bioverfügbarkeit 
bewährt haben. Zinkpicolinat zählt zu den organischen Zinkverbindungen 
und wird aufgrund seiner hohen Löslichkeit und guten Aufnahmefähigkeit im 
Dünndarm geschätzt. Natriumselenit ist eine anorganische Selenform, die 
besonders gut für die kurzfristige Versorgung geeignet ist. Es gilt als stabil 
und ermöglicht eine zuverlässige Aufnahme im Körper.

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Tablette. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 3 Stunden nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser.

Zutaten
Mikrokristalline Cellulose, Zinkpicolinat, Amylogum, Natriumselenit.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(1 TABLETTE)

NRV1

Zink 15 mg 150
Selen 110 μg 200

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden.
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Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan


