
Caneafem® Extrafolate-S® + DHA mit Jod 

Produktbeschreibung: 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen für Frauen in der Schwangerschaft ab 
Woche 13 und in der Stillzeit 

Gesundheitsbezogene Angaben: 

Folsäure trägt zur Blutbildung und Zellteilung sowie zum Wachstum der Plazenta 
während der Schwangerschaft bei. 
DHA unterstützt die Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und einer normalen 
Sehkraft. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg 
DHA ein.  

Nettofüllmenge: 

60 Kps. = 34 g 
30 Hartkapsel 
30 Weichkapseln 

Zutaten: 

Hartkapseln: Maisstärke, L-Ascorbinsäure, Hydroxypropylmethylcellulose, DL-α-
Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Calcium-L-methylfolat 
(Extrafolate-S®), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Pyridoxinhydrochlorid, 
Thymianhydrochlorid, Riboflavin, Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Kaliumjodid, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, D-Biotin, Farbstoff 
Calciumcarbonat 
Weichkapsel: DHA- EPA-haltiges Fischöl, Fischgelatine, Feuchthaltemittel 
Glycerin, D-α-Tocopherol, D-Xylose 

 

Nährstoffe pro Hartkapsel % * 
DGE *** 
Empfehlung für 
Schwangere 

Folsäure 400 μg 200 % 400 μg 

aus Folsäure 200 μg   

aus L-Methylfolat 
(Extrafolate-S®) 

200 μg   

Vitamin B1 1,2 mg 109 % 1,2-1,3 mg 

Vitamin B2 1,6 mg 114 % 1,3-1,4 mg 

Vitamin B6 1,9 mg 136 % 1,9 mg 

Vitamin B12 3,5 μg 140 % 3,5 μg 

Biotin 60 μg 120 % 30-60 μg 

Niacin 15 mg NE 94 % 14-15 mg 

Pantothensäure 6,0 mg 100 % 6,0 mg 

Vitamin C 110 mg 138 % 105 mg 



Vitamin D 20 μg 400 % 20 μg 

Vitamin E 13 mg α-TE 108 % 13 mg 

Jod 150µg 100 % 230 µg 

 
 

Nährstoffe 
pro 
Weichkapsel 

% * 
DGE *** 
Empfehlung für 
Schwangere 

DHA 200 mg - - ** 200 mg 

EPA 45 mg - - ** - - ** 

Vitamin E 12 mg α-TE 100 % 13 mg 

*Referenzmenge gemäß LMIV 
**keine Empfehlung 
***DGE = Deutsche Gesellschaft für Ernährung 

Verzehrempfehlung: 

Jeweils 1 Weich- und Hartkapsel pro Tag zu einer Mahlzeit mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen. Die Flüssigkeit sollte Zimmertemperatur nicht 
überschreiten. 

Hinweis: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Aufbewahrung: 

Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. 
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