Salus® Omega-3 Kompakt

aus reinem Alaska-Seelachsol
Nahrungserginzungsmittel

« Fiir eine gesunde Herzfunktion*

o mit den Omega-3-Fettsauren EPA, DHA und Vitamin E
« 75 % Omega-3 Gehalt im Ol-Konzentrat

o 200 mg EPA

« 150 mg DHA

*) siche unter Informationen

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

1 -mal tiaglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit am besten zum Mittagessen.

Wichtige Hinweise:

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge nicht {iberschreiten!
Nahrungsergidnzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Tipp:

Optimal ist es, wenn bei der Erndhrung zugleich tierische Fette aus Fleisch, Wurst oder
Milchprodukten eingespart werden.

Natiirlich gehort zu einer gesundheitsbewussten Erndhrung auch der regelméfige
Verzehr von ballaststoffreichen Vollkorn-Erzeugnissen, frischem Gemiise sowie
vitaminreichen Obstsorten.

RegelméBige Bewegung ist eine weitere Voraussetzung fiir eine gute
Gesundheitsgrundlage.

Zusammensetzung It. Packungsangabe

Omega-3-reiches Alaska-Seelachs-FISCHo6lkonzentrat, FISCHgelatine,
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, D-a-Tocopherol (Vitamin E), Antioxidationsmittel
stark tocopherolhaltige Extrakte.

Dieses Produkt stammt aus einer Fischerei, die unabhéngig nach den Richtlinien des
MSC fiir eine beispielhafte und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde.
www.msc.org/de



http://www.msc.org/de

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

Sie sind kiihl (5 bis 25 °C), trocken und auBlerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
zu lagern.

MSC-C-55929

Inhaltsstoffe

Vitamine / Mineralstoffe
Tagesdosis pro 1 Kapsel
Vitamin E 12 mg a-TE / 100,0 %

a-TE = alpha-Tocopheroldquivalent
% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011

Weitere Bestandteile

Tagesdosis pro 1 Kapsel
DHA 200 mg
EPA 150 mg
Omega-3-Fettsauren 375 mg
INFORMATIONEN

Omega-3-Konzentrat mit EPA und DHA zur Unterstiitzung der gesunden Herzfunktion*

Omega-3 Fettsduren sind fiir unseren Korper essentiell. Sie haben Einfluss auf unsere
Herzgesundheit*, auf den Gehirnstoffwechsel®** und unsere Sehkraft**.
Erndhrungsphysiologisch besonders relevant sind die Docosahexaensdure (DHA) sowie
die Eicosapentaensdure (EPA), die ohne Vorstufen nicht selbst von unserem Korper
gebildet werden konnen. Eine hochwertige Quelle ist das Ol des Alaska-Seelachses.

Die Salus Omega-3 Kompakt Kapseln enthalten ein Konzentrat aus reinem Alaska-
Seelachsol aus nachhaltiger Fischerei mit 75 % Omega-3-Anteil. Zudem sind die

Kapseln besonders klein und kompakt sowie geruchs- und geschmacksneutral.

Bereits eine Kapsel enthilt 375 mg Omega-3 Fettsduren, davon 200 mg EPA und 150
mg DHA.

*) DHA und EPA tragen zur normalen Herzfunktion bei. Fiir diesen positiven Effekt
sollten 250 mg EPA und DHA téglich eingenommen werden.

**) DHA trigt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und Sehkraft bei. Die
positive Wirkung stellt sich bei einer tiglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

Vitamin E dient als Schutz der Zellen vor oxidativen Schaden.
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