avitale

VITAMIN B
________KOMPLEX

Vitamin B Komplex
Mini-Kapseln mit allen 8 B-Vitaminen

*Unterstitzt das Nervensystem und einen gesunden Energiestoffwechsel
120 Veggie-Kapseln - PZN 16144451
Nahrungserganzungsmittel mit allen acht B-Vitaminen

Der Vitamin-B-Komplex umfasst acht eigenstdndige, wasserlosliche Vitamine. Sie
haben zentrale Funktionen bei vielen
Stoffwechselvorgangen und missen
regelmanig ausreichend durch die Nahrung
aufgenommen werden.

Bis auf Vitamin B12 und Vitamin B3 kann
der menschliche Korper die Vitamine nicht
speichern, sondern ist auf eine
regelmaRige Zufuhr durch die Nahrung
angewiesen. B-Vitamine sind in
Lebensmitteln wie Fleisch (besonders Rinder-, Schweine- und Gefligelleber),
Getreide, Milchprodukten, Gemuse und Kartoffeln enthalten.

*Energiestoffwechsel
Die Vitamine B2, B3, B6 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
und leisten einen Beitrag zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

*Nerven ¢ Psyche

Vitamin B5 unterstitzt die normale geistige Leistung. Die Vitamine B1, B6 und B12
sind hilfreich zum Erhalt normaler psychischer Funktionen und der normalen
Funktion des Nervensystems.

Herz « Blutbildung

Vitamin B1 leistet einen Beitrag zur gesunden Herzfunktion. Die Vitamine B6 und
B12 tragen zum Erhalt eines normalen Homocystein-Stoffwechsels bei und férdern
die normale Bildung roter Blutkdrperchen. Folsaure tragt zur gesunden Blutbildung
bei.

Immunsystem
Vitamin B2 unterstitzt die Zellen gegen oxidativen Stress und die Vitamine B6, B12
sowie Folsaure fordern die normale Funktion des Immunsystems.



Avitale Vitamin B-Komplex Kapseln sind glutenfrei, lactosefrei, sojafrei sowie ohne

Farbstoffe
lactosefrei, glutenfrei, sojafrei, hefefrei, ohne Farbstoffe

Auch erhaltlich als Packung mit 60 Veggie-Kapseln — PZN 16144445

Zutaten: Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose; Kapselhtlle: Hypromellose (pflanzlich);
Calcium-D-pantothenat ~ (Pantothensaure/Vitamin  B5),  Riboflavin-5‘-phosphat
(Vitamin B2), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1l), Methylcobalamin (Vitamin B12),
Nicotinamid (Niacin/Vitamin B3), Trennmittel: Tricalciumphosphat;
Pyridoxinhydrochlorid  (Vitamin ~ B6),  Trennmittel: = Magnesiumsalze  der
Speisefettsauren (pflanzlich); Pteroylmonoglutaminsdure (Folsaure/Vitamin B9),
Biotin (D-Biotin/Vitamin B7)

Inhalt pro Tagesdosis (1 Mini-Kapsel):

22mg Vitamin B1 (Thiamin) - 2000% NRV*

21mg Vitamin B2 (Riboflavin) - 1500% NRV*
24mg Vitamin B3 (Niacin) - 150% NRV*

30mg Vitamin B5 (Pantothensaure) - 500% NRV*
14mg Vitamin B6 (Pyridoxin) - 1000% NRV*
200mcg Vitamin B7 (D-Biotin) - 400% NRV*
450mcg Vitamin B9 (Folsaure) - 225% NRV*
25mcg Vitamin B12 (Cobalamin) - 1000% NRV*

NRV* = % des Nahrstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)
gemal EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Inhalt pro Verkaufseinheit: 120 Mini-Kapseln a 355mg / 42,69
Bitte trocken lagern und vor Warme schitzen

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich nach der ersten Mahlzeit mit einem Glas Wasser einnehmen.

TIPP: Bitte nicht am Nachmittag bzw. abends oder vor einer langeren Ruhepause
einnehmen.

Wichtiger Hinweis: Kann eine harmlose, intensive Gelbfarbung des Urins
verursachen. Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche sollten das Produkt erst
nach Absprache mit einem Arzt einnehmen.

Die tagliche Verzehrempfehlung darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise. Bitte aul3erhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.



Mit Sicherheit mehr Qualitat

Produktsicherheit und Rohstoffqualitat haben bei uns
hdchste Prioritdt. RegelmaRig stellen Experten durch
aufwandige  Untersuchungen sicher, dass das
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen.

Avitale Produkte — mehr Freude am Leben

Avitale GmbH

Butenring 7

25479 Ellerau

Telefon: 04106-64134-0
Telefax: 04106-64134-21
E-Mail: info@avitale.de
www.avitale.de

Hergestellt in
Deutschland



