
Krillölkapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit Superba-Krillölextrakt (Omega-3-Fettsäuren + natürliches Astaxanthin). Der Ersatz 
gesättigter Fettsäuren durch einfach und/oder mehrfach ungesättigte Fettsäuren in der Ernährung trägt zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei 

Warum Omega-3-Fettsäuren? 

Omega-3-Fettsäuren sind für die Gesundheit unentbehrlich. Über sie wurde schon viel geforscht und es 
werden ihnen vielfältige positive Wirkungen im menschlichen Körper nachgesagt: 

• Sie wirken stark anti-entzündlich 

• Sie können zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels beitragen 

• Sie können eine senkende Wirkung auf die Triglyceride im Blut haben 

• Sie können präventiv gegen Koronare Herzkrankheiten wirken 

• Sie fördern die Durchblutung 

• Sie können präventiv auf ischämische Schlaganfälle wirken 

• Sie verringern das Risiko von Demenz und den Verlust von Kognition 

• Sie können Depressionen vorbeugen 

Omega-3-Fettsäuren werden über die Nahrung aufgenommen, in der heutigen Lebens- und Ernährungsweise jedoch häufig nicht 
mehr in ausreichender Menge.  Daher ist eine gezielte Nahrungsergänzung angebracht. Gute Quellen für Omega-3-Fettsäuren sind 
Pflanzen, Algen und Fische. Besonders Fische enthalten die beiden für den Menschen sehr gesunden Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA). Seit einiger Zeit ist bekannt, dass das antarktische Krill eine neue und ganz besonders gute Quelle für 
diese beiden Säuren darstellt. 

Was macht Krillöl besser als Fischöl? 

Hohe Bioverfügbarkeit: Krillöl enthält DHA (Docosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaensäure) in einer besonderen Form (als 
Phospholipide), die vom Körper viel besser aufgenommen werden kann. Dadurch entfaltet eine kleine Menge dieser beiden Säuren 
die gleiche Wirkung wie eine deutlich größere Menge dieser Säuren aus Fischöl. Qualität statt Quantität!  

Natürliches Astaxanthin: Krillöl enthält Astaxanthin, eines der stärksten Antioxidantien, die es gibt. Es kann schädliche Radikale 
neutralisieren und ist der perfekte Schutz unserer Zellen vor vielen Erkrankungen. 

Krillöl enthält Phosphatidylcholin, das sehr gut für den Stoffwechsel ist und vielfältige gesundheitsfördernde Wirkungen im Körper 
entfaltet. 

Kein fischiges Aufstoßen: Fischölkapseln haben sehr häufig einen stark fischigen Nachgeschmack, oft kommt es zu unangenehmem 
Aufstoßen. Beim Krillöl tritt diese Nebenwirkung nicht auf. 

Keine Schadstoffbelastung: Krill enthält kaum Schadstoffe, anders als Fische, die sehr häufig Schwermetall belastet und damit 
gesundheitsschädigend sein können.  

 

 

KRILLÖLKAPSELN Produktinformationen  

Nahrungsergänzungsmittel mit Superba-Krillölextrakt (Omega-3-Fettsäuren + natürliches Astaxanthin). 

PZN: 15780400 

Laktosefrei, Glutenfrei, frei von Konservierungsstoffen 

Verzehrempfehlung: 2-mal täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen (vor den Mahlzeiten). 

Zutaten: Krillöl (=Lipidextrakt aus antarktischem Krill, enthält natürliches Astaxanthin, EPA und DHA), Kapselhülle: Gelatine (Rind), 
Glycerin, Wasser 

Zusammensetzung pro Kapsel pro 2 Kapseln 

Krillölextrakt 500 mg 1000mg 

Eicosapentaensäure (EPA) 60 mg 120 mg 

Docosahexaensäure (DHA) 27,5mg 55 mg 

 
Nettofüllmenge: 68 g (100 Kapseln)  
 

EAN-Code: 4260131520501 

Wichtige Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. 
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