
PRODUKTINFORMATION

Eisen Vegan
+ natürliches Vitamin C

Beschreibung
☑ liefert 42 mg Eisen pro Tagesdosis - gewonnen aus natürlichem  

Curryblatt-Extrakt

☑ pflanzliches Eisen zur täglichen Versorgung mit dem Spurenelement 
mit natürlichem Vitamin C aus Acerola 

☑ zur Unterstützung der Eisenaufnahme ergänzt mit Piperin aus  
schwarzem Pfeffer-Extrakt

☑ Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen  
und Hämoglobin bei

☑ Eisen trägt zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper  
und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

☑ höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018022
GTIN 4260633570226
PPN 11 15268607 08
PZN AT 5178228
PZN DE 15268607
INHALT 90 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 71,19 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
3-mal täglich je 1 Kapsel morgens, mittags und abends. Optimal ist der 
Verzehr mindestens 30 Minuten vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit 
mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit einer halben 
frisch gepressten Zitrone.

Zutaten
Curry-Blatt-Extrakt, Acerola-Extrakt, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellu-
lose (HPMC); Schwarzer-Pfeffer-Extrakt.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

Eisen ist ein essentielles Spurenelement und übernimmt im Körper zahl-
reiche wichtige Aufgaben. Es trägt zur normalen Bildung von roten Blutkör-
perchen und Hämoglobin und zu einem normalen Sauerstofftransport im 
Körper bei. Zusätzlich unterstützt Eisen die normale Funktion des Immunsys-
tems und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(3 KAPSELN)

NRV1

Acerola-Extrakt 600 mg
– davon Vitamin C 150 mg 187,5
Curry-Blatt-Extrakt 1 400 mg
– davon Eisen 42 mg 300
Piperin 10 mg

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).

Eisen aus natürlichem Curryblatt
NatuGena Eisen Vegan liefert pro Tagesdosis 4 mg Eisen – gewonnen aus 
natürlichem Curryblatt-Extrakt (Murraya koenigii). Die Blätter des Curry-
baums werden seit Jahrhunderten traditionell verwendet und sind für ihren 
natürlichen Eisengehalt bekannt. Im Unterschied zu synthetischen Eisenver-
bindungen liegt das Eisen hier in einer Verbindung vor, die der Körper gut 
aufnehmen kann.

len sekundären Pflanzenstoffen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme 
und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Abgerundet wird die Rezeptur durch Piperin – einen charakteristischen 
Pflanzenstoff aus schwarzem Pfeffer, der traditionell in pflanzlichen 
Kombinationen Verwendung findet.

Mit Vitamin C aus Acerola und Piperin aus 
schwarzem Pfeffer
Zur Verbesserung der Eisenaufnahme ist natürliches Vitamin C aus der 
Acerola-Kirsche enthalten. Acerola gehört zu den reichhaltigsten natürlichen 
Vitamin-C-Quellen. Ihr Extrakt vereint gut verfügbares Vitamin C mit wertvol-

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(3 KAPSELN)

NRV1

Acerola-Extrakt 200 mg
– davon Vitamin C 50 mg 62,5
Curry-Blatt-Extrakt 466,7 mg
– davon Eisen 14 mg 100
Piperin 3,3 mg

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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Stand: 07.05.2025

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angege-
bene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmit-
telwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan


