
 

BCAA + glutamin 

Geschmack Apfel 

 

Datenblatt LMIV 

( Stand: 01.02.18) 

 
 

Nahrungsergänzungsmittel . Pulver mit verweigtkettigen Aminosäuren (BCAA), L-

Glutamin und Vitamin B6. Mit Süßungsmittel. 

  
Zutaten: BCAA Mischung ( L-Leucin (24,8 %), L-Isoleucin ( 12,4 %), L-Valin (12,4 %), 

Emulgator Sonnenblumenlecithine), L-Glutamin ( 25 %), Säuerungsmittel Apfelsäure, 

Aroma, Süßungsmittel Sucralose, Farbstoff natürliches Beta-Carotin, Pyridoxal-5-Phosphat  

( Vitamin B6).  

 

Durchschnittlicher 

Gehalt 

pro 

Portion  

(12 g) 

% NRV * 

pro 

Portion 

Vitamine   

Pyridoxal-5-phosphat 

davon 

Vitamin B6 

2,0 mg 

 

1,2 mg 

 

 

86 % 

Sonstige Stoffe   

Aminosäuren   

L-Leucin (BCAA**) 3,0 g  

L-Isoleucin (BCAA**) 1,5 g  

L-Valin (BCAA*) 1,5 g  

L-Glutamin 3,0 g  

 

* In Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte)  

** BCAA ( Branched Chain Amino Acids) = Verzweigtkettige Aminosäuren 

 

Zubereitung: Pro Portion 12 g Pulver (=2 flach dosierte Messlöffel) mit 450 ml Wasser in 

einen Mixbecher geben und 20 Sekunden lang schütteln.  

 

Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich bevorzugt während oder nach einer muskulären 

Belastung verzehren. 

 

Wichtige Hinweise: 

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden! 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine und ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 

sowie eine gesunde Lebensweise.  

 

 

Vitamin B6 trägt zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung sowie zu einer 

normalen Funktion des Immunsystems bei 

 

Vitamin B6 trägt zu  einem normalen Energiestoffwechsel bei 



 

  

Kühl und trocken lagern.  

 

 

Inhalt:  480 g (= 40 Portionen) 
 

Vertrieb: for you eHealth GmbH, Zur Kesselschmiede 3, 92637 Weiden 

 

 

 

 


