
Einsatzgebiete/Indikationen
Aptamil AR Andickungsmittel ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei vermehrten Spucken und Aufstoßen.

Zum direkten Andicken von Muttermilch, Säuglingsmilch oder Spezialnahrung.
Nicht zur ausschließlichen Ernährung von Säuglingen geeignet.  

Kontraindikationen
Nicht geeignet für Frühgeborene mit geringem Geburtsgewicht (< 1800g). Nicht zusammen mit AR
Komplettnahrung oder Aptamil Comfort verwenden.

Produktmerkmale

Der natürliche Quellstoff Johannisbrotkernmehl macht die Nahrung besonders sämig und vermindert den
Rückfluss in die Speiseröhre (Reflux)
Aptamil AR Andickungsmittel kann direkt abgepumpter Muttermilch, Säuglingsmilch oder Spezialnahrungen
beigemischt werden
Geschmacksneutral
Hergestellt ohne glutenhaltige Zutaten lt. Gesetz - glutenfrei

Zubereitungshinweise
Füttern im Fläschchen mit Muttermilch: Muttermilch abpumpen und das Andickungsmittel gemäß
Dosierungsempfehlung in die noch lauwarme Milch hinzugeben. Das Fläschchen 30-60 Sek. schütteln und dann 7
Minuten zum Andicken stehen lassen. Nach nochmaligem Schütteln sofort füttern. Fütterung im Fläschchen mit
Säuglingsmilch, HA-Nahrung oder Spezialnahrung: Die gewohnte Säuglingsmilch gemäß den Herstellerangaben
zubereiten. Das Andickungsmittel gemäß der Dosierungstabelle hinzugeben und das Fläschchen 30-60 Sek.
schütteln, dann 7 Minuten zum Andicken stehen lassen. Das Fläschchen nochmals kräftig schütteln, den
Flascheninhalt auf Trinktemperatur überprüfen (ca. 37°C) und sofort füttern. Fütterung mit dem Löffel: Fügen Sie
das Andickungsmittel gemäß der Dosierungstabelle zur Flüssigkeit hinzu. Verrühren Sie dieses und lassen Sie die
Paste 3 Minuten zum Andicken stehen. Nochmals verrühren und dann mit einem Löffel vor oder während der
Mahlzeit füttern.

Dosierung
Flaschenfütterung: 1,7 g Aptamil AR Andickungsmittel + 100 ml lauwarme Muttermilch/Säuglingsmilch

Fütterung mit dem Löffel: 1,7 g Aptamil AR Andickungsmittel + 25 ml lauwarme Muttermilch/Säuglingsmilch oder
abgekochtes Wasser. Vor oder während der Mahlzeit füttern.

Gestrichen voll fasst der jeder Packung beiliegende Messlöffel ca. 1,7 g Aptamil AR Andickungsmittel.

Wichtige Hinweise

Aptamil AR Andickungsmittel bitte nur unter ärztlicher Kontrolle verwenden.
Bitte die wichtigen Hinweise auf der Packung beachten.
Stillen ist das Beste für Babys. Säuglingsnahrungen sollten nur auf Rat von Kinderärzten oder anderem
medizinischen Fachpersonal verwendet werden.

Zutatenliste
Maltodextrin, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl (30%), Calciumcarbonat, Eisen-II-sulfat, Zinksulfat.

Aptamil AR Andickungsmittel 135 g Pulver
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Name PZN Art. Nr. SAP Nr. VPE

Bestellinformationen

Aptamil AR Andickungsmittel 135 g Pulver 137882 137882 6 x 135 g

Aptamil AR Andickungsmittel 135 g Pulver

Nutricia Milupa GmbH - Am Hauptbahnhof 18 - 60329 Frankfurt am Main
info.nutricia-milupa.de@danone.com  



Energie
Kilokalorien kcal 318 5
Kilojoule kJ 1345 25
Nährstoffrelation
Eiweiß % 0 0
Kohlenhydrate g 72,3 73
Ballaststoffe g 25,1 0,4
Salz g 0,02 0
Mineralstoffe
Natrium mg 6 0
Calcium mg 335 6
Spurenelemente
Eisen mg 8,8 0,15
Zink mg 5,3 0,09
Weiteres
Osmolarität mosmol/l 11 11

Nährwerte

1 Portion entspricht einem Messlöffel (=1,7g Aptamil AR Andickungsmittel)

100g 100ml
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