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Dr. Jacob’s Sulfoforte Brokkoli-Sulforaphan Kapseln 

  

Aktivierter Brokkolisamen (aus Italien) mit Quercetin, Resveratrol, 
Meeresalgen und Grünteeextrakt 

 Glukoraphan + Sulforafan aus Brokkolisamen 
 Mit natürlichem Jod aus Algen und Grüntee-Polyphenolen 
 Mit Quercetin und Resveratrol 
 Vegan 

54 g (90 Cellulose-Kapseln à 600 mg; entspricht 22 Portionen) 

Brokkolisamen enthält Glukosinolate 

Die sekundären Pflanzenstoffe Glukoraphan und Sulforaphan gehören zu der Gruppe der 
Glukosinolate (Senfölglycoside). Der Brokkoli – insbesondere dessen Samen und Keimlinge – 
ist eine gute Quelle für diese beiden Pflanzenstoffe. Die Verbindungen sind jedoch hitze-
empfindlich und wasserlöslich, sodass der Gehalt in gegartem Gemüse stark reduziert ist. 

Aktivierte Brokkolisamen – die Alternative zu Brokkolisprossen 

Sollen die im Brokkolisamen enthaltenen Glukosinolate für den Körper verfügbar sein, 
müssen die Samen vor dem Verzehr aufgeschlossen werden. Das erreicht man 
beispielsweise durch Keimen, Mahlen oder Zerstoßen. Die für Sulfoforte plus verwendeten 
Brokkolisamen werden schonend in einem Spezialverfahren gemahlen. Dadurch wird die 
Bildung von Sulforaphan aktiviert. 

In Sulfoforte plus sind zusätzlich Quercetin und Resveratrol (sekundäre Pflanzenstoffe) sowie 
Extrakte aus Grüntee und Meeresalgen enthalten. Glukosinolate können den Jodbedarf 
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erhöhen. Natürliches Jod gleicht die Wirkung der Glukosinolate aus und unterstützt die 
normale Funktion der Schilddrüse. 

Verzehrempfehlung:  

Täglich 4–8 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen. 

Pflichthinweis: Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. 

Das enthaltene Trocknungselement ist nicht zum Verzehr geeignet. Deckel geschlossen 
halten und Dose bitte kühl und trocken lagern.  

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten:  

Aktivierter Brokkolisamen (70 %), Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), Quercetin (4 %), Ascophyllum nodosum (4 %), Grüntee-Extrakt (3 %), 
Polygonum cuspidatum, Kieselerde. 

Hergestellt in Deutschland. 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 4 Kapseln1 8 Kapseln1 

Aktivierte Brokkolisamen 
– davon Gluko-/Sulforaphan3 

1680 mg 
27 mg 

3360 mg 
54 mg 

Resveratrol 30 mg 60 mg 

Quercetin 100 mg 200 mg 

Grüntee-Extrakt 80 mg 160 mg 

Ascophyllum nodosum 
– davon Jod 

100 mg 
70 µg (47 %2) 

200 mg 
140 µg (93 %2) 

Silicium 10 mg 20 mg 
14 Kapseln (= 1 Portion), 8 Kapseln (= 2 Portionen; 1 Tagesdosis);  
2Referenzmengen für die tägl. Zufuhr (NRV);  
3Werte unterliegen den für Naturprodukte üblichen Schwankungen. 
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Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 14137777 
Österreich: PHZNR 4364377 

EAN/GTIN-Code 4 041246 501162 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 

 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Seit der 
Gründung ist unsere Philosophie, keinen Modetrends zu folgen, sondern die wichtigsten 
Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen und sie für Ihre Gesundheit zu 
nutzen. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz der Firmengründer sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der 
Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmögliche Synergie und optimale 
Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe. 
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