


1 | Was ist TALASAR®?  
TALASAR® Balanced Day ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel auf der Basis von Safran und Rhodiola 
rosea-Extrakt, Zink, B-Vitaminen und Vitamin D3. 

2 | Hinweise
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nährung verwendet werden. TALASAR® Balanced 
Day wird in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei 
Kindern und Jugendlichen aufgrund bisher unzurei-
chender Erfahrungen nicht empfohlen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren.

3 | Verzehrsempfehlung
Nehmen Sie täglich morgens 1 Kapsel TALASAR® 
Balanced Day unzerkaut und mit ausreichend Flüs-
sigkeit ein. Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden

4 | Wechselwirkungen  �und Nebenwirkungen
Für die in TALASAR® Balanced Day eingesetzten In-
haltsstoffmengen sind weder Nebenwirkungen noch 
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten be-
kannt. Nehmen Sie dieses Produkt nicht ein, wenn 
Sie gegen Safran oder einen sonstigen Inhaltsstoff 
von TALASAR® Balanced Day allergisch sind.

5 | Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmet-
hylcellulose (Kapselhülle), Rhodiola Rosea Wurzelex-
trakt 13 %, Zinkcitrat, Safran Extrakt 8 %, Nicotinamid, 
Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Riboflavin-5‘-Phosphatnatri-
um, Pyridoxal-5-Phosphat, Thiaminhydrochlorid, Ptero-
ylmonoglutaminsäure, D-Biotin, Cholecalciferol (vegan, 
aus Flechten), Methylcobalamin. 

* Vitamin B6, B12, Folat und Pantothensäure tragen 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. �Vi-
tamin B12, Biotin und Niacin tragen �zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und zu einer normalen 
psychischen Funktion bei. Pantothensäure trägt zu 
einer normalen geistigen Leistung und einer norma-
len Synthese und einem normalen Stoffwechsel von 
Steroidhormonen und Vitamin D und einigen Neuro-
transmittern bei.

 *Hinweis aufgrund gesetzlicher Bestimmungen.

6 | Inhaltsstoffe

GEBRAUCHSANWEISUNG 

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthält wichtige Angaben darüber, 
was Sie bei der Anwendung von TALASAR® Balanced Day beachten sollten. Bitte wenden Sie sich bei 
Fragen an Ihren Arzt, Apotheker oder direkt an die Firma AMISAR Munich Biohealth GmbH (Gewerbe-
strasse 13, 82064 Strasslach oder info@amisar.de).

Inhaltsstoffe pro Kapsel % NRV 1 

1 Referenzmenge nach EU Lebensmittelinformationsverordnung; �
2 Keine NRV-Vorgabe

Safran-Extrakt 
     – (mit 2% Safranal / 3% Crocine)
Rhodiola rosea-Extrakt 
Vitamine
Thiamin  (B1)	
Riboflavin (B2)
Niacin  (B3)
Pantothensäure (B5) 
Vitamin B6 	
Biotin (B7)	
Folsäure (B9)	
Vitamin B12 	
Vitamin D3 
Mineralstoff
Zink 

2

2

100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
400 %

100 %

30 mg

50 mg

1,1 mg
1,4 mg
16 mg

6 mg
1,4 mg

50 μg
200 μg
2,5 μg
20 μg

10 mg

AMISAR Munich Biohealth GmbH
Gewerbestrasse 13
82064 Strasslach

Fragen & Feedback?
Schreiben Sie uns: info@amisar.de
Mehr erfahren: www.talasar.de

Folgen Sie uns für Tipps & News:
Instagram @talasar.de
Facebook @TALASAR.de

Balanced Day Formula




