
Reliasan® 

zum Diätmanagement bei leichter depressiver Verstimmung und nervöser Unruhe 

 

PZN 14026753  I  Inhalt   60 Kapseln  I  Gewicht  15 g 

PZN 14026776  I  Inhalt 120 Kapseln  I  Gewicht  30 g  

Zusammensetzung 

 pro Tagesdosis 

 (2 Kapseln) 

pro 100 g NRV** 

Safran-Extrakt 28 mg 5,6 g ** 

    

Nährwerttabelle    

kj / kcal 6,7 kj / 0,3 kcal 1.358 kj / 60,8 kcal 

Fett 0,002 g 0,01 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 0,002 g 0,01 g 

Kohlenhydrate 0,3 g 65,6 g 

- davon Zucker 0,002 g 0,01 g 

Eiweiß 0,002 g 0,01 g 

Salz 0,002 g 0,01 g 

*NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach    

  Verordnung (EU) Nr. 1169/2011  

** noch keine Empfehlung vorhanden  

 

Zutaten  
Affron® Safran-Extrakt (Krokus Sativus), Trennmittel Siliziumdioxid, Hydroxypropylmethylcellulose 

 

Verzehrempfehlung 

Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene morgens und abends jeweils 1 Reliasan® Kapsel 

mit ausreichend Flüssigkeit ein. 

Zur Abdeckung des spezifisch erhöhten Mikronährstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmäßige und 

langfristige Einnahme. Besprechen sie die Einnahmedauer mit Ihrem behandelnden Arzt. 

 

Wichtige Hinweise 

• Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 

• Das Erzeugnis ist nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. 

 

Das Reliasan® Nährstoff-Konzept 

Reliasan® Kapseln sind ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum 

Diätmanagement bei leichter depressiver Verstimmung und nervöser Unruhe. 

Das Reliasan® Nährstoff-Konzept wurde zur Abdeckung eines spezifisch erhöhten Mikronährstoff- 

bedarfs, bei nutritiv bedingter, leicht depressiver Verstimmung und nervöser Unruhe entwickelt. 

Reliasan® Kapseln enthalten Affron® Safran-Extrakt (Krokus Sativus). 

 

Hersteller Information 

SanimaMed Europe Health srl  

Postfach 21 04 

94011 Passau  

www.reliasan.de 
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