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PZN 13975223 (60 Hartkapseln) 
 
Pflichttext: 
 

Cefamag® 400  
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 400 mg Magnesium. 
 
Magnesium unterstützt die normale Funktion von Muskeln, Nervensystem und Psyche. Zudem trägt 
Magnesium zu einem normalen Energiestoffwechsel, der Erhaltung normaler Knochen und Zähne und 
zur Verringerung von Müdigkeit bzw. Ermüdung bei. 
 
Verzehrsempfehlung:  
1 Hartkapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit (z.B. Wasser) einnehmen. 
 

Zusammensetzung 
(durchschn. Gehalt) 

Tagesdosis 
1 Hartkapsel 

% der empfohlenen 
Tagesdosis (NRV) 

Magnesium 400 mg 107% 
NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV 

 
Zutaten:  
Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff Mikrokristalline Cellulose, 
Reisextrakt, pflanzliches Öl (Sonnenblumenöl). 
 
100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Lactose, Gelatine, Allergenen, Aroma, Farbstoffen, Hefe, 
Süßungsmittel. 
 
Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht für Kinder bestimmt.  
Magnesiumpräparate können in hohen Dosierungen bei empfindlichen Personen leicht abführend 
wirken. Personen mit eingeschränkter Nierenfunktion sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen. 
 
Inhalt: 60 Hartkapseln = 48,4 g 
 
Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur trocken und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 
Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgäu).  
Magnesiumoxid stammt nicht aus Deutschland. 

 
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten. 

 


