
naturafit FISCHÖL 1000 - 13704702 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren 

 

naturafit Fischöl 1000 ist besonders reich an ungesättigten Fettsäuren, den  

Omega-3-Fettsäuren. Diese Fettsäuren sind für den Menschen essentiell, der  

Körper kann sie nicht selbst herstellen, sondern muss seinen Bedarf mit der  

Nahrungsaufnahme decken. Auch Diabetiker sowie schwangere und  

stillende Frauen sollten im Rahmen einer gesundheitsbewussten Ernährung  

auf die Zufuhr von hoch dosierten Omega-3-Fettsäuren nicht verzichten.  

naturafit Fischöl 1000 enthält 1000 mg Öl pro Kapsel.  

In Fischöl sind die Hauptinhaltsstoffe Docosahexaensäure (DHA) und  

Eicosapentaensäure (EPA) enthalten. DHA und EPA üben vielfältige  

Funktionen im Körper aus: 

– DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. 

– Beide zusammen tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. 

Der Ersatz gesättigter Fettsäuren durch einfach- und/oder mehrfach  

ungesättigte Fettsäuren (u. a. DHA, EPA) in der Ernährung trägt zur  

Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester  

Bioverfügbarkeit in Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für  

Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt.  

Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne  

Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten  

bleibt, verwenden wir für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes  

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt,  

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das  

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit. 

 

Packungsgröße 

80 Kapseln 

 



Verzehrempfehlung 

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung 

 

Nettofüllmenge 

112g 

 

Inhaltsstoffe 

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 

2000 mg Fischöl | 300 mg EPA | 200 mg DHA | 700 mg Omega-3-gesamt 

 

Zutatenliste 

Fischöl, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Antioxidationsmittel Mischtocopherol 

 

 

Qualitätsmerkmale 

lactosefrei 

glutenfrei 

farbstofffrei 

ohne Gentechnik 

 

 

Warnhinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. 

Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

 

Hersteller 

Naturafit GmbH 

Am Sandfeld 9-11 

91341 Röttenbach 



 

Hergestellt in Deutschland 

 


