292.9

juagaiuan UINS 2.00L 1w 0ST

¢

¢

SAYIZIIA UIJaYdIs uauld Any ﬂun;ga.laqnz

.

|2puUaAeT ‘UyeZUSMOT ‘seIajeH YW
Sunyosiwaaliainely ayssiparinAy

J1ainetyl sayosiseq

Ayurvedische Krauterteemischung
mit Hafergras, Léwenzahn, Lavendel

Basische Krauter

Unsere Geschichte
Yogi Bhajan, ein Meister des
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er
Jahre aus Indien in den Westen. In.
den Yoga-Stunden gab er sein spiri-
tuelles Wissen an seine Schuler |
weiter und servierte ihnen einen
... aromatischen Gewirztee, den {
i sie liebevoll ,Tee des Yogi” nannten.
Dieser Name formte spater die
Grundlage fur die Marke YOGI TEA®.
¥ : Der Genuss des Tees mit seinem
g= P -~ | wohligen Geruch und Geschmack
== L& © fuhrte die Schuler zu innerer Ruhe
und Gelassenheit und eréffnete lhnen die Welt der
Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr
spirituelles Gleichgewicht in der taglichen
Praxis dieser indischen Weltanschauung zu
suchen. Diese umfasst auch ,, Achtsamkeit”
den Mitmenschen, der Natur und auch
sich selbst gegentber.
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Yogi Bhajan lud seine Schiiler ein, innezuhalten, sich auf
sich selbst zu besinnen und Inspiration fur ihre Seele zu
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel
und den Yoga-Ubungen auf der Unterseite jeder einzelnen
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse
YOGI TEA® ein.

Serve your spirit.
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YOGI TEA GmbH
Burchardstrae 24 « D-20095 HAMBURG
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yogitea.com
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Mindestens haltbar bis:

Basische Krauter

Ayurvedische Krauter- und Gewiirzteemischung
Zutaten: Zitronengras*, Zitronenmelisse*, Léwenzahn* (10%),
Brennnessel*, Krauseminze*, griines Hafergras* (4%),
Lavendelbluten* (4%), Fenchel*, Karotte*, Lindenbliten*,
Birkenblatter*, Luzerne*, Petersilie*.

*kontrolliert 6kologischer Anbau

Wohlig, leicht, harmonisch.

In der heutigen, schnelllebigen Zeit ist es nicht immer leicht,
sich ausgewogen und basisch zu ernéhren — ist doch ein
achtsamer Umgang mit sich wichtig. Der Genuss dieser basischen
Krautertee-Komposition mit dem Besten aus der Natur lasst uns
unsere innere Balance wiederfinden. Wunderbare, milde
Krauter wie Hafergras und duftender Lavendel verleihen dem
Tee eine ganz besondere Note. So schmeckt ein Tee, von dem
man gerne eine Tasse mehr trinkt.

Die subtile Botschaft dieses Tees ist: ,,Mild im Einklang*.

ts ist liebevoller zu uns als
nere Stimme des Bewusstse
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Gebetshaltung
Sitze im Schneidersitz mit gerader Wirbelsaule und lege beide Hande in
ieser Haltung entsteht eine tiefe Balance, da die Mondener;
linken Hand mit der Sonnenenergie in der rechten Hand in Einklang
gebracht wird. Atme lang und tief fur 3 Minuten
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fur Dich geeignet ist.

der Gebetshaltung in der Mitte der Brust mit sanftem Druck aneinander.
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