
good night Denk 

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, L-Tryptophan, Vitamin C und Niacin. 
 

Zutaten: L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Mikrokristalline Cellulose, 

Zitronenmelisse-Extrakt (11,2 %), Baldrianwurzel-Extrakt (11,2 %), Ascorbinsäure, Hopfenzapfen-

Extrakt (5,6 %), Nicotinamid, Trennmittel Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 

Maltodextrin, Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide und Indigotin (Indigokarmin), 

Überzugsmittel Schellack, Emulgator Propylenglycol (1,2-Propandiol), Säureregulator 

Ammoniumhydroxid. 

 

Nährstoffe Pro 2 Kapseln % NRV* 

Vitamin C 40 mg 50 

Niacin 16 mg 100 

L-Tryptophan 250 mg  

Baldrian-Extrakt 100 mg  

Zitronenmelisse-Extrakt 100 mg  

Hopfen-Extrakt 50 mg  

*Nährstoffbezugswert (gemäß Lebensmittelinformationsverordnung) 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 

und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 

überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag mit reichlich Flüssigkeit 30-60 Minuten vor dem 

Schlafengehen verzehren. 

Inhalt: 60 Kapseln = 27 g 

Trocken und nicht über 25 °C aufbewahren. 
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