
Schoenenberger®  
Manna-Feigen-Sirup 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) 

• Zum Diätmanagement bei Darmträgheit und Verstopfung 
• Sirup aus echtem, natürlichem Manna und einem wässrigen Extrakt aus 

getrockneten Feigen 
• Manna besteht zu einem hohen Anteil aus Mannitol, einem Zuckeralkohol, 

der aufgrund seiner wasserbindenden Eigenschaft den Stuhl weicher machen 
kann 

• Auch in der Schwangerschaft und für Kinder geeignet 

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung 

Erwachsene nehmen täglich 30 bis 60 ml Sirup morgens oder abends ein, Kinder 
20 bis 30 ml.  
 
In besonders hartnäckigen Fällen kann die angegebene Dosierung erhöht werden. 
 
Bitte verwenden Sie den beiliegenden Dosierbecher.  
 
Wichtige Hinweise: 
- Nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. 
- Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
- Auch in der Schwangerschaft und für Kinder geeignet. 
 
Vorsichtsmaßnahmen: 
Nicht verwenden bei bestehendem oder drohendem Darmverschluss. 

Zusammensetzung lt. Packungsangabe 

Feigenextrakt (80 %) (Trinkwasser, getrocknete Feigen), Manna (13 %) 
Saccharose, Säuerungsmittel: Weinsäure. 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Manna-Feigen-Sirup ist frei von Konservierungsmitteln* und ohne Alkohol*. 
 
*) lt. Gesetz 

Haltbarkeit nach Anbruch: 

Nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 10 Tagen 
aufbrauchen. 



Inhaltsstoffe 

Nährwertangaben 
Tagesdosis pro 100 ml 
Energie 440 kJ / 105 kcal 
Fett <0,5 g 
davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g 
Kohlenhydrate 28 g 
davon Zucker 20 g 
davon mehrwertige Alkohole 8 g 
Eiweiß 0,3 g 
Salz 0,09 g 
Der Salzgehalt ist ausschließlich auf die Anwesenheit natürlich vorkommenden Natriums 
zurückzuführen. 
 
Aufgrund der besonderen Zusammensetzung werden die Gehalte lt. Anlage 6 DiätV über- 
bzw. unterschritten. 
Vitamine / Mineralstoffe 
Tagesdosis pro 100 ml 
Calcium 11,5 mg 
Eisen 0,4 mg 
Kalium 178 mg 
Kupfer 40 μg 
Magnesium 9,26 mg 
Mangan 0,05 mg 
Natrium 30,6 mg 
Phosphor 11,4 mg 
Zink 0,1 mg 

INFORMATIONEN 

Bei Manna-Feigen-Sirup handelt es sich um ein Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät), geeignet zum Diätmanagement bei 
Darmträgheit und Verstopfung.  
 
Dieser Sirup ist ein pflanzliches Produkt aus echtem, natürlichem Manna und 
einem wässrigen Extrakt aus getrockneten Feigen. 
Die diätetische Eignung beruht auf der Verwendung von Manna. 
 
Manna besteht zu einem hohen Anteil aus Mannitol, einem Inhaltsstoff, der 
aufgrund seiner wasserbindenden Eigenschaft den Stuhl weicher machen kann. 
 
Dieser Sirup liefert pro Verzehrseinheit (30 ml) 2,4 g Mannitol, die individuelle 
Dosis kann je nach Befinden und Verträglichkeit eingestellt werden. 



 
Darüber hinaus enthält der Sirup zur geschmacklichen Abrundung natürliche 
Inhaltsstoffe aus der getrockneten Feige. 
 
Manna-Feigen-Sirupdient dem Diätmanagement von Darmträgheit und 
Verstopfung auf eine milde Weise und ist daher auch in der Schwangerschaft und 
für Kinder geeignet. 
 
Es sollte während der Anwendung auf eine reichliche Flüssigkeitszufuhr geachtet 
werden, z. B. Mineralwasser, Tee oder Schoenenberger Gemüsesäfte. 
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