ist ein Nahrungserg&nzungsmittel.

1 Tablette enthdlt wichtige Vitamine, Mineralien und Spure-
nelemente, die fUr eine ungestort verlaufende Schwanger-
schaff und Stillzeit sowie eine gute Entwicklung des Ungebore-
nen und Sauglings sinnvoll sind.

1 Weichkapsel enthdlt mindestens 125 mg DHA (Docosahe-
xaensaure) und 62 mg EPA (Eicosapentaensdure) aus der Mik-
roalge Schizochytrium sp. in einer veganen Kapsel.

eine besonders schdne Zeit voller Verdnderungen liegt vor Ih-
nen. Sie bekommen ein Baby. Ein kleiner Mensch entsteht in
lhrem Kérper, an den Schwangerschaft und Stillzeit hohe An-
forderungen stellen. Deshalb ist es jetzt besonders wichtig, sich
vitamin- und mineralstoffreich zu erndhren. Der Mehrbedarf an
Kalorien steigt im Vergleich zum speziellen Mehrbedarf an vie-
len Mikrondhrstoffen nur gering. Obwohl Mikrondhrstoffe nur in
sehr kleinen Mengen bendtigt werden, gehdren sie zu den we-
sentlichen Nahrungsbestandteilen ohne die Wachstum oder
Energieproduktion nicht staftfinden konnen.

Der Bedarf an einzelnen Mikrondhrstoffen ist in der Schwan-
gerschaft in unterschiedlichem MaBe erhdht. Sie kdnnen die
besonderen BedUrfnisse lhres Kérpers durch GRAVIDA gezielt
unterstltzen, denn GRAVIDA enthdlt genau aufeinander ab-
gestimmt die Mikron&hrstoffe in ausreichender Dosierung, die
Ihr Baby zur gesunden Entwicklung bendtigt.

Ein deutlicher Mehrbedarf, der begleitend durch die Einnah-
me von diesem Nahrungsergdnzungsmittel gedeckt werden
kann, besteht fur die Mikronahrstoffe FOLSAURE, JOD, EISEN,
VITAMIN D und DHA. GRAVIDA enthdlt gezielt nach neues-
ten erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen genau diese
Mikrondhrstoffe in einer die normale Ern&hrung ergdnzenden
Dosierung und tragt dem besonderen Bedarf in der Schwan-
gerschaft somit Rechnung.

Beide Préparate in der Packung, Tabletten, wie auch Kapseln
werden glutenfrei, laktosefrei, glukosefrei und vegetarisch her-
gestellt.

1. Die Kapseln der Omegao-3-FettsGuren werden vegan aus
modifizierter Maisstarke hergestellt und nicht wie Ublich aus
Tiergelatine.

2. Die Omega-3-FetftsGuren (DHA und EPA) werden aus Meeres-
algen unter Schonung der Meeresressourcen aus der Mikroalge
Schizochytrium gewonnen und nicht wie off Ublich aus Fischol
und Fischresten.

3. Kein fischiges AufstoBen nach Kapseleinnahme.

In der Schwangerschaff und Stillzeit besteht ein er-
hohter Eisenbedarf, da sich die Blutmenge um die Ver-
sorgung des Kindes zu gewdahrleisten um 30 - 40% er-

hoht. AuBerdem fragt Eisen zur normalen Bildung von roten
Blutkdrperchen und Hamoglobin sowie zum normalen Sauer-
stofftransport im Kérper bei.

In der Schwangerschaft
und Stillzeit besteht ein héherer Bedarf an Folaten (Fol-
s@ure), die eine Funktion bei der Zellteilung haben und

so zum Wachstum des mutterlichen Gewebes (z.B. Mutterku-
chen) wdéhrend der Schwangerschaft beitragen. Durch die
Einnahme von mindestens 400 g Folsdure pro Tag kann das
Risiko fUr Neuralrohrdefekte (offener RUcken und Spaltbildun-
gen) deutlich gesenkt werden, daher sollte Fols&ure um einen
ausreichenden Blutspiegel zu erreichen mindestens 4 Wochen
vor der Empfdngnis eingenommen werden. FolsGure und Me-
tafolin® gehoren zu den B-Vitaminen und kommen in natirli-
cher Form in Blattgemuse, Salaten, Hefen u.a. vor. Durch l&n-
gere Lagerung, Wdarme, Hitze, Licht und bei der Zubereitung
von Speisen treten Verluste auf. Um die Verstoffwechselung
der Folséure zu vereinfachen, wurde GRAVIDA die biologisch
aktivere Variante in Form von Metafolin® zugefugt.

trégt zu einer normalen Produktion von Schilddra-

senhormonen und zu einer normalen Schilddrisenfunk-

fion bei. Jod fragt zu einer normalen kognitiven Funkfi-

on und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Der

erhéhte Bedarf in der Schwangerschaft kann teilweise Uber
Seefisch oder jodiertes Speisesalz gedeckt werden.

trégt zu einem normalen Calziumspiegel im

Blut und zur Erhaltung normaler Knochen und Zéhne, so

wie der normalen Muskelfunktion bei. Gerade in der

dunklen Jahreszeit, in der das vorhandene Sonnenlicht zur

kérpereigenen Bildung von Vitamin D unzureichend sein kann,
kann GRAVIDA die Zufuhr von Vitamin D ergé&nzen.

Die Muftter ist
in Schwangerschaft und Stillizeit die einzige Versorgungs-
quelle fur das Baby. DHA (Docosahexaensdure) und

in der Vorform als EPA (Eicosapentaenséure) kommt in aus-
reichenden Mengen nur in fettem Seefisch vor. Der gegebe-
nenfalls erhdhte Bedarf fUr die werdende Mutter und dem Un-
geborenen kann zusdizlich durch die Einnahme der GRAVIDA
Kapseln ergdnzt werden.

Die weiteren Inhaltsstoffe der Tablette kbnnen sie der
Tabelle auf der ndchsten Seite entnehmen!



GRAVIDA gibt es in 1 Packung mit 60 geblisterten Tabletten
und 60 geblisterten Kapseln.

1-mal taglich 1 Tablette und 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit
verzehren.

Bitte bewahren Sie die Packung kdhl und trocken, nicht Gber 25° C.,
sowie auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten werden.

Nahrungserg&dnzungsmittel solliten nicht als Ersatz fr eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen
gesunden Lebensstil verwendet werden.

Wenn Sie Fragen haben, die im Zusammenhang mit
diesem Produkt stehen, k&nnen Sie uns unter der
Telefonnummer 0800 10 10 36 40 anrufen oder uns
eine Mail unter: info@medivital.eu senden.

MEDIVITAL Concept GmbH
Konzepte fur Gesundheit
ParkstraBe 12

D - 59556 Lippstadt

Tel: 0049 2941 9516208

Fax: 0049 2941 9786984

Bestellservice:
Tel. 0800 10 10 36 40
Fax. 0800 10 10 36 49

Mail: info@medivital.eu
Web: www.medivital.eu
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DHA- und EPA-reiches Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.
(64,6%), Feuchthaltemittel Glycerin, modifizierte Maisstarke,
Verdickungsmittel Carrageen, Sonnenblumendl, Antioxidati-
onsmittel (Ascorbylpalmitat, stark tocopherolhaltige Extrakte,
Extrakt aus Rosmarin), Sé&ureregulator Natriumcarbonat, Uber-
zugsmittel (Ethylcellulose, Natriumalginat, SpeisefettsGuren)

Inulin, Magnesiumoxid, L-Ascorbinséure, Fullstoff mikrokristalline Cel-
lulose, Eisensulfat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zinkcitrat, Trennmittel
(Tricalciumphosphat, Polyethylenglycol, Magnesiumsalze der Spei-
sefettséuren, Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren), pflanz-
liches Fett (ganz gehdrtetet, Palm.), Nicotinamid, Cholecalciferol,
Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid,
Natrium-Riboflavin-5'-phosphat, Thiaminhydrochlorid, Pteroylmono-
glutaminsdure, Calcium-L-methylfolat (Metafolin®), Kaliumiodat,
Natriumselenat, Uberzugsmiﬂel (Hydroxypropylmethylcellulose,
Hydroxypropylcellulose, Talkum, Kokosnussél, Farbstoff Titandioxid)

*Ndhrstoffoezugswert nach Lebensmittelinformationsverordnung
EU (VO) 1169 / 2011

Von Natur aus lactose-, fructose- und glutenfrei, vegetarisch.

Die Herstellung von OMEGA 3 ALGA Kapseln erfolgt vegan unter
Schonung der Meeresressourcen.



